
第 39 回市民総合ｽﾎﾟｰﾂ大会 第 24 回博多の森ｶｰﾆﾊﾞﾙ 競技注意事項 

「確実にこの注意事項を理解した上で参加すること」 

１ 本大会は，2025年度 公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び本大会規則によって実施します。 

２ 競技者の招集は次のとおり行います。 

 招集開始時間 招集完了時間 

トラック競技 競技開始４０分前 競技開始２０分前 

フィールド競技 競技開始６０分前 競技開始４０分前 

・招集に遅れた者は、棄権とみなし出場を認めません。 

・リレーのオーダー用紙は、招集完了時間の１時間前までに招集所に提出し、２０分前までに改めて

招集を受けることとします。（決勝種目についても同様の手続きをすること） 

・招集所は競技場の正面玄関横付近に設置します。 

３ 中学生トラック・リレー種目は初日の予選タイムレースの上位 16名(チーム)による決勝種目を 2

日目に行う。また、高校生トラック・リレー種目は初日の予選タイムレースの上位 8名(チーム)によ

る決勝種目を 2日目に行う。 

４ 競技の運営上，中学生種目の走幅跳、砲丸投の計測ラインは下記の通りとする。ただし、計測ラインに

到達していなくても 1 回は必ず記録は計測する。 

競技名 男子 女子 

走幅跳 3m50 2m50 

砲丸投 5m00 5m00 

５ 走高跳のバーの上げ方は，次のとおりとします。 

中学男子 (1m25)1m30-1m35-1m40-1m45-1m50-1m55-1m60-1m65-1m70-1m73-（以後３㎝） 

中学女子 (1m10)1m15-1m20-1m25-1m30-1m35-1m40-1m45-1m48-（以後３㎝） 

高校男子 (1m50)1m55-1m60-1m65-1m70-1m73-（以後３㎝） 

高校女子 (1m30)1m35-1m40-1m45-1m50-（以後３㎝） 

６ 高校男子110mH(1.067m/9.14m)中学男子110mMH(0.914m/9.14m)高校女子100mH(0.838m/8.50m) 

中学女子 100mH(0.762m/8.00m)の規格で行う。 

７ 走高跳を除くフィールド種目の試技数は，予選３回・トップ８による決勝３回とする。 

８ 一般は各種目年代別で３位までを表彰する。 

９ 各種目３位まで表彰する。競技場西側入り口付近で受け渡しをします。 

10 選手は競技する者以外は、トラック内に立ち入ることを一切禁止します。指導者及び保護者も

同様です。 

11 参加者の競技中の発病、負傷に関しては、主催者は応急手当は行うが、それ以後は各学校の責任で

行うこと。なお、スポーツ安全傷害保険に加入しておくことが望ましいです。主催者は、競技者及び

審判員を対象に傷害保険に加入しています。保障は、この保険の適用内とします。 

12 参加する学校は審判員と補助員の協力をお願いします。なお、補助員の昼食の準備はできないの

で各自準備をして下さい。 

13 ［個人情報の取り扱いについて］ 

  主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，公益財団法人日本陸上競技連盟の個人情報保護方

針に基づき取り扱います。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成および作成、



記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等のみに利用します。 

 ※ 動画撮影は「撮影禁止エリア」もございますので、観覧される皆さまのご理解ご協力をよろしく

お願いいたします。また、無断で SNS上に掲載することも禁止です。 

14 [その他について] 

・駐車場については以下のことを守って下さい。 

第１・２駐車場・・・大会役員関係者・保護者用（大会中の出入り可） 

第３駐車場  ・・・大会役員関係者・保護者・バス用 

※バスについては、必ず第３駐車場に停めてください。バスの乗り降りも第３駐車場のみ

です。絶対に第１・２駐車場に上がってこないで下さい。 
・チェックシートの提出や回収は求めないが、体調チェックについては、大会に関わる全ての人が必

ず実施すること。特にチーム監督や管理者は、確実に個々の選手の状況を把握し、責任をもって出

場させること。 

・競技場内各室は競技役員、本部役員以外の立ち入りは禁止とする。 

・選手の競技場所への入退場は、第１ゲート・第４ゲートからとする。トラック競技ではゴール後、

速やかに第１ゲートシャッター外側へ退場をするようにし、ゴールエリアで休息等をしないこと。 

・サイド及びバックスタンドを借用するので、そちらに回っての応援を許可します。 

・メインスタンド席での観戦の際に、「オン・ユア・マーク」のコールが発声した時点で選手がスタ

ートするまでの私語を禁止します。 

・ビデオ装置、レコーダー、ラジオ、CDプレーヤー、トランシーバーや携帯電話もしくはそれらに類

似した機器を競技区域内で所持または使用することはできない。（TR6.3.2） 

 

 



15 [ウォーミングアップ会場の利用について] 

会場利用は以下の通りとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・トラック内でのウォーミングアップの jogは行ってはいけない。トラック外の芝生、もしく

はトラック内の芝生等で行うこと。また、ドリルなどの身体づくり等も同様とする。 

・「砲丸投」「ジャベリックスロー」は投擲練習場でアップを行ってもよいが、必ず指導者(コー

チ)や保護者など成人(18歳以上)が同伴すること。生徒のみでの利用は禁止とする。 

・トラック内での逆走は絶対に行わないこと。 

・「陸上競技安全対策ガイドブック(別冊資料)」

https://www.jaaf.or.jp/news/article/19851/?category=99を熟読してマナーを守ること。  

【第 4 ｺｰﾅｰ】 

1･2 ﾚｰﾝ：周回ﾚｰﾝ(計測) 

3･4 ﾚｰﾝ：ｽﾀｰﾄ練習ﾚｰﾝ(ｽﾀﾌﾞﾛ) 

5 ﾚｰﾝ：中学女子 100mH 練習ﾚｰﾝ 

6 ﾚｰﾝ：高校女子 100mH 練習ﾚｰﾝ 

7 ﾚｰﾝ：中学男子 110mH 練習ﾚｰﾝ 

8 ﾚｰﾝ：高校男子 110mH 練習ﾚｰﾝ 

【第 3 ｺｰﾅｰ】 

5～8 ﾚｰﾝ：ﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽﾚｰﾝ 

【第 2 ｺｰﾅｰ】 

3～8 ﾚｰﾝ：流し等専用ﾚｰﾝ 

【第 1 ｺｰﾅｰ】 

5～8 ﾚｰﾝ：ﾊﾞﾄﾝﾊﾟｽﾚｰﾝ 

走幅跳練習用 

走幅跳練習用 

走高跳練習用 

ﾏｯﾄ無助走のみ 

https://www.jaaf.or.jp/news/article/19851/?category=99

