
問い合わせ先 

福岡陸上競技協会                 ※●を@に変更してください。 

競技・申し込みに関する内容：競技部長 中本 恭子 knakamoto_frk●ymail.ne.jp 

入金・陸協登録に関する内容：   事務局     fuk_office●fukuriku.com 

2025年度夏季記録会兼 U16陸上競技大会選考会要項 
 

 

１ 主 催  (一財)福岡陸上競技協会 

２ 後 援  福岡県教育委員会（予定） 

３ 期 日  2025年 8月 23日（土）・24日（日） 

４ 場 所    東平尾公園博多の森陸上競技場（福岡市博多区東平尾公園 2丁目 1－2） 

 

 

 

 

５ U16種目 

  第 1日目 

   男子  棒高跳、走幅跳、砲丸投（5.000kg）、ジャベリックスロー 

   女子  走高跳、棒高跳、砲丸投（2.721kg） 

  第 2日目 

   男子  150m、1000m、110mJH（0.991m/9.14m）、走高跳、三段跳、円盤投（1.500kg） 

   女子  150m、1000m、100mYH（0.762m/8.50m）、走幅跳、三段跳、円盤投（1.000kg）、ジャベリックスロー 

 

  ※トラック種目は、予選・決勝の形式で行う。ただし、エントリーが少ない場合は予選は行わないこともある。 

※走高跳の最初の高さは男子 1m65、女子 1m45を予定しているが、エントリー状況によって変更となる場合がある。 

  ※長さを競うフィールド競技については、3回の試技の後にトップ 8の試技を行う。 

  ※三段跳の踏み切り板は砂場から男子 9m・11m、女子 8mの位置に設置する。 

  ※ジャベリックスローについては計測ライン（男子：30m、女子：25m）を設ける。 

 

  

   

 

 

   

６ 記録会種目 

  第 1日目 

高校・中学男子 100m（5） 

中学男子    400m（3）、1500m（5）、110mYH（0.914m/9.14m）（3）、低 100mH（0.840m/8.50m）（3） 

4×100mR（1）、走幅跳（3） 

高校・中学女子 100ｍ（5） 

中学女子    400m（3）、100mMH（0.762m/8.00m）（3）、低 80mH（0.762m/7.50m）（3）4×100mR（1） 

走高跳（3）、砲丸投（2.721kg）（3） 

  第 2日目 

高校・中学男子 800ｍ（3） 

中学男子    200m（3）、走高跳（3）、砲丸投（5.000kg）（3） 

高校・中学女子 800m（3） 

中学女子    200m（3）、走幅跳（3） 

 

※トラック種目は全てタイムレース決勝として実施する。 

※競技運営上、中距離種目はレースにおいて制限タイムを設ける場合がある。 

※走高跳の最初の高さは男子 1m25、女子 1m15を予定しているが、エントリー状況によって変更となる場合がある。 

  ※長さを競うフィールド競技については 3回の試技のみとし、トップ 8の試技は行わない。 

 

７ 参加資格及び制限 

 (1) 日本陸上競技連盟の登録競技者で、福岡陸協に所属している競技者であること。 

 (2) U16種目は 2010年 1月 1日から 2013年 4月 1日の間に生まれた競技者であり、下記の 11 標準記録を 2024年 4月 1日か

ら 2025年 8月 10日までに突破した競技者であること。 

   ※ただし、U18・U16の全国大会の申し込み資格有効期間は 2024年 1月 1日から 2024年 9月 1日となっている。 

 (3) U16リレー選考種目及び記録会種目については中学生の競技者であること。 

 (4) 上記の参加条件以外で、福岡陸協が特別に推薦した競技者であること。 

【注意】 

・110mJH（0.991m/9.14m）、100mYH（0.762m/8.50m）は、U16全国大会の県代表選考種目として実施する。 

他種目のサブ種目（②の種目）の標準記録突破を目的として実施する男女 100ｍ、110mYH（0.914m/9.14m）

100mMH（0.762m/8.00m）については、記録会種目として実施する。 



８ 申し込み  

(1) 日本陸連エントリーシステム（右記アドレス参照）でのエントリーとする。 https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ 

※エントリーシステムには下記の 2 つのログイン方法があり、大会エントリーを行うには、①の団体管理者か、②でマイ

ページを作成する必要がある。 

①団体管理者・・・JAAFSTART で登録作業をされた方がログインできる。（団体のメンバー全員のエントリーが可能） 

②個人・・・JAAFSTART でマイページを作成された方がログインできる。 

   ※公認記録等、必要事項が明記していないものは受け付けない。  

(2) アスリートビブスは、令和7（2025）年度の登録番号とする。 

(3) U16種目においては全ての種目において選手変更はできない。U16リレー選考種目及び記録会種目については認めるが、変

更する選手は申込時に名前を登録している選手（種目に申し込まず、名前だけの登録だけでも可）に限る。選手変更をする場

合は、当該種目実施日の8:00から8:30の間に総務の確認を受け、記録・招集所の順に提出すること。 

 

９ 申し込み締め切り  2025年 8月 8日（金） 

 

10 申し込み料 

   高校生 １種目 1,000円   中学生 １種目 800円   中学生リレー １種目 2,000円 

8月12日（火）までに下記の口座に振り込むこと。振り込みの際、必ずチーム名がわかるように振り込むこと。個人で申

し込む場合は氏名がわかるように振り込むこと。振り込みがない場合は、参加を認めない。また、いかなる場合も、申し

込み料は、返金しない。 

福岡銀行 大橋支店（273） 口座番号 １６６８７１１ 

     口座名 ザイ）フクオカリクジヨウキヨウギキヨウカイ 

大会記号 Ｕ８  ※振り込み名は『大会記号＋チーム名』とする。 

（振込時の名称例） Ｕ８ フクリクチュウ（クラブ） 

 

11 本大会申し込み標準記録 

・①の記録を突破している競技者は、①又は②の種目の中からエントリーすることができる。 

・②のいずれかの記録を突破している競技者は、当該の①の種目にエントリーすることができる。 

※追い風参考記録は資格記録としては使えない。 

【U16男子】 

全国大会 

実施種目 

申込資格種目及び標準記録 

① ② ※いずれかの記録の突破が必要 

100m なし※ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

走幅跳 6.00 100m 12.00 110mH※ 18.00 走高跳 1.50 三段跳 11.00 
砲丸投

※ 
8.50 

走高跳 1.70 100m 12.50 110mH※ 18.00 走幅跳 5.50 
砲丸投

※ 
8.50 ― ― 

砲丸投 

5.000kg 

11.00 

4.000kg 

12.00 

100m 13.80 走幅跳 4.80 走高跳 1.40 
円盤投

※ 
23.00 ― ― 

棒高跳 2.20 100m 12.30 110mH※ 18.00 走幅跳 5.50 走高跳 1.50 
砲丸投

※ 
8.50 

150ｍ ― 100m 11.30 200m 23.00 ― ― ― ― ― ― 

110mH ― 

110mH 

（0.991m/ 

0.914m） 

15.50 

110mYH 

（0.914m/ 

0.914m） 

15.50 ― ― ― ― ― ― 

三段跳 11.50 100m 11.50 走幅跳 5.80 走高跳 1.60 ― ― ― ― 

1000ｍ ― 800m 2.03.00 1500m 4.10.00 3000m 9.00.00 ― ― ― ― 

ジャベリック 

スロー 
なし ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

円盤投 なし ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

※本大会では、100mを記録会種目として中学・高校のオール陸上形式で実施するため、標準記録は設けない。 

※ハードルの規格は 110mH（0.914m/9.14m）、110mH（0.991m/9.14m）、110mH（1.067m/9.14m）のいずれでも構わない。 

※申込資格種目②における円盤投の規格は 1.500kg/1.750kg、いずれでも構わない。 

※申込資格種目②における砲丸投の規格は 4.000kg/5.000kg/6.000kg、いずれでも構わない。 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/


【U16女子】 

全国大会 

実施種目 

申込資格種目及び標準記録 

① ② ※いずれかの記録の突破が必要 

100m なし※ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

走幅跳 5.00 100m 13.30 100mH※ 17.40 走高跳 1.30 三段跳 9.00 
砲丸投

※ 
8.00 

走高跳 1.48 100m 13.80 100mH※ 17.40 走幅跳 4.30 
砲丸投

※ 
8.00 ― ― 

砲丸投 

4.000kg  

8.00 

2.721kg 

10.30 

100m 15.30 走幅跳 4.00 走高跳 1.20 

円盤投 

（1.000

kg） 

20.00 ― ― 

棒高跳 なし※ 100m 13.50 100mH※ 17.40 走幅跳 4.30 
砲丸投

※ 
8.00 ― ― 

150ｍ ― 100m 12.80 200m 26.60 ― ― ― ― ― ― 

100mH ― 

100mH 

（0.838m/ 

8.50m） 

17.00 

100mH 

（0.762m/ 

8.00m） 

15.60 ― ― ― ― ― ― 

三段跳 なし ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

1000ｍ ― 800m 2.18.00 1500m 4.50.00 ― ― ― ― ― ― 

ジャベリック 

スロー 
なし ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

円盤投 なし ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

※本大会では、100mを記録会種目として中学・高校のオール陸上形式で実施するため、標準記録は設けない。 

※ハードルの規格は 100mH（0.838m/8.50m）、100mH（0.762m/8.50m）、100mH（0.762m/8.00m）のいずれでも構わない。 

※棒高跳は昨年度から都道府県代表種目ではなくなっているため、U16全国大会の申し込みには①②の種目の記録突破が条件とな

る。（詳細は全国大会の要項で確認すること） 

※砲丸投の規格は 2.721kg/3.000kg/4.000kg、いずれでも構わない。 

※ジャベリックスローについては計測ライン（女子：25m）を設ける。 
 

（エントリー例） 

 ① U16で 110mH 17.00の記録を持っている男子選手 

→ 110mH、走高跳、棒高跳、走幅跳の中からエントリーすることができる。 
 

 ② U16で走幅跳 4.80の記録を持っている女子選手 

→ 走高跳、砲丸投の中からエントリーすることができる。 
 

 ※ U16の標準記録の設定が「なし」の種目には記録の有無にかかわらずエントリーすることができる。 
 

12 その他 

 (1) 競技会出場に際しては、健康診断を受けておくこと。競技中に生じた負傷及び疾病については、応急処置は行うが、以後の

責任は負わない。 

 (2) 競技場内の各部屋については、競技役員・本部役員以外の立ち入りを禁止とする。 

 (3) 学校受付は競技場正面玄関の外で行う。 

(4) 競技時間は、プログラム編成後、福岡陸協HPに掲載する。電話による問い合わせには応じない。 

(5) 競技注意事項等を福岡陸協ＨＰに掲載するので、理解の上、競技会に参加すること。 

(6) 大会にエントリーしたチームには必ず 1名以上の競技役員（審判）の協力をお願いする。 

(7) 報道関係者は受付で渡されたビブスを必ず着用し取材すること。 

(8) 第 18回 U18／第 55回 U16陸上競技大会の関しては日本陸連のホームページに掲載されている要項を参照すること。 

 (9) 主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し個人情報を取扱う。取得した個人情報は、大会の資格審査、

プログラム編成及び作成、記録発表、公式ホームページ、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

(10) 大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること(インターネット上において画像や動画を配信することを含む)

を禁止する。 

  (11) 暑熱対策として、競技時間の調整や競技方法の急な変更もある。熱中症アラートが発出された場合は、競技を中断、中止す 

る場合がある。 

(12）大雨等の天候、Ｊアラート等警報時は、競技を中断し、その後、安全が確認できたら、競技を再開する。あるいは、選手の 

安全面を考慮して、タイムテーブルの変更や実施種目の変更や中止の可能性もある。 



13 U16の選手選考について 

［U16種目、U16都道府県代表種目］ 

・【U16種目】(100m、走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投)については、資格記録①②を突破した者が、各自で日本陸連ホームペー

ジからインターネットで申し込み(8/25(月)13:00〜9/8(月)18:00)をする。 

 

・【U16都道府県代表種目】（男子：150m、1000m、110mH(0.991m／9.14m)、三段跳、ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.500kg)、

女子：150m、1000m、100mH(0.762m／8.50m)、三段跳、ジャベリックスロー(300g)、円盤投(1.000kg)）については、本大会

の優勝者を福岡県代表選手とする。（申し込み期間 9/25(月)13:00〜9/22(月)18:00） 

 

※U16の全国大会は１人１種目のみのエントリーとなる。 

※【U16都道府県代表種目】で 3位以内に入賞した選手は意思確認を行うため、当該競技終了後、本部に来ること。 

※本大会以後の大会等は、県代表選手の選考の要件とはしない。 

 

［（参考）申し込み及び選手の決定に関して想定されること］ 

【U16種目】で資格記録を突破しており、【U16都道府県代表種目】で優勝した選手の場合 

①【U16種目】で申し込み、ターゲットナンバー等で出場決定した。 

→ 2 位の選手(U16 都道府県代表種目への出場意思がない場合は以下、3 位、4 位・・・)が【U16 都道府県代表種目】の県代

表となる。 

②【U16種目】で申し込みをしたが、ターゲットナンバーで出場が不可となった。 

→【U16都道府県代表枠種目】で県代表となる。 

③【U16種目】で申し込みをしなかった。 

→【U16都道府県代表枠種目】で県代表となる。 

 ※上位者に出場意思がない場合は，下位の順位の選手を繰り上げて出場権を与える。 

 


