
第３９回市民総合スポーツ大会 陸上競技大会  兼 第５６回市民陸上競技大会 

１． 主 催 福岡市、福岡市教育委員会、（公財）福岡市スポーツ協会 

NPO 法人福岡市レクリエーション協会、福岡市スポーツ推進委員協議会 

福岡市障がい者スポーツ協会、各区体育振興会、（一財）福岡陸上競技協会 

 ２．主 管  福岡市陸上競技協会 

  ３．期 日  ２０２５年  ６月７日（土） ８日（日）   ９時００分競技開始 

  ４．場 所  福岡市博多区東平尾公園博多の森陸上競技場 

  ５．種 目 

         （１） 小学生の部  （個人種目のエントリーは １人１種目のみとします。２日目に実施します） 

        １年生       (男女)     ５０ｍ 

２年生       (男女)     ５０ｍ 

３年生       (男女)     ５０ｍ 

               ４年生      （男女）    １００ｍ 走幅跳 

               ５年生        （男女）  １００ｍ ８００ｍ 走高跳 走幅跳 

               ６年生      （男女）  １００ｍ ８００ｍ 走高跳 走幅跳 

               ４×１００ｍＲ  （４年生以上で編成 男女各３チームまで） 

（２） 中学生の部 

             男 1 日目  ２００ｍ(5) ３０００ｍ(5)  １００ｍＨ(3)  走高跳(3) 砲丸投(3) 棒高跳 

低４×１００ｍＲ予選(１)  ４×１００ｍＲ予選(１) 

２日目 １００ｍ(5) １１０ｍＨ(3)  ジャベリックスロー(3)  

走幅跳(3)  低４×１００ｍＲ決勝  ４×１００ｍＲ決勝   

  女 １日目 ２００ｍ(5) ８００ｍ(5)   ８０ｍＨ(3)  走幅跳(3)  棒高跳 

砲丸投(3)  低４×１００ｍＲ予選(１)  ４×１００ｍＲ予選(１) 

２日目 １００ｍ(5) １００ｍＨ(3) 走高跳(3)  ジャベリックスロー(3)    

低４×１００ｍＲ決勝  ４×１００ｍＲ決勝 

（３）高校生の部 

             男  １日目 ４００ｍ(5) ４×１００ｍＲ予選(１) ４×４００ｍＲ予選(１)  

走幅跳(3) 棒高跳(3)  

          ２日目 １００ｍ(5)  走高跳(3) 砲丸投(3)  

４×１００ｍＲ決勝 ４×４００ｍＲ決勝 

             女  １日目 ４００ｍ(5) ４×１００ｍＲ予選(１) ４×４００ｍＲ予選（１） 

走高跳(3)  棒高跳(3)   

２日目 １００ｍ(5)  走幅跳(3) 砲丸投(3)  

４×１００ｍＲ決勝  ４×４００ｍＲ決勝 

       ※（  ）内の数字は，１種目の人数制限を示します。一人２種目までとします。 

 

（４）一般・高校の部 

                １日目 一般女  ３０００ｍ  高校女３０００ｍ(5)  

２日目 一般男 ５０００ｍ  高校男５０００ｍ(5) 

※レースは一般・高校同組で実施します。申請タイムで組み分けを行います。 

必ず申請タイムを入力すること 



（５）一般の部 

２日目 

男 １００ｍ （１０・２０代、３０代、４０代、５０代、６０代、７０代 ） 

                 女 １００ｍ （１０・２０代、３０代、４０代、５０代、６０代、７０代 ）   

 

６．出場資格及び制限 

      （１）福岡地区に居住または在学している人※  小学生「Y」中学生「C」「E」高校生「C」のみ参加可 

      （２）常時練習し、当日の競技会に耐えうる人。医師の診断をうけ、異常の認められなかった人。 

      （３）スポーツ安全保障保険に加入すること。 

      （４）中学生・高校生は福岡陸協に登録していること。 

      （５）登録について・・・福岡陸上競技協会事務局にお問合せ下さい。 

            ホームページ https://fukuriku.com/registration/entry.php  

（福岡陸協 HP【陸連登録について】画面）    TEL/FAX 092-724-6454 

   （６）一般は登録番号または「姓」を登録番号代わりとして胸背部に付けること。 

      （７）ハードル種目・リレー種目はそれぞれ一人が複数種目のエントリーはできません。 

      （８）中学生は、福岡陸協指定のアスリートビブスを使用すること。 

   （９）選手変更は、２日間とも８：００まで本部で受け付けるので、大会本部に申し出ること。それ以 

降は、一切受け付けないので注意すること 

  ７．参加料   大会当日、受付で参加費を提出して下さい。 

 小学生 中学生 高校生 一般 

１種目 500円 600円 800円  1500 円 

リレー１チーム 1500円 2000円 2500円  3000 円 

 

８．申し込みについて 

      （１）申し込み   福岡陸協 NANS21V・WEB 登録による申し込みとする。 

  （補欠の選手は、選手選択の際に「補欠」を選択してエントリーしておくこと。） 

 

      （２）申し込み期間   ４月３０日（水） ～ ５月１６日（金）までに Web で申し込むこと。    

※登録・エントリーのマニュアルは NANS21V・WEB にありますので参照してください 

 

９．競技方法 

      （１）トラック種目は，記録を申し込み時に必ず入力しておくこと。記録で組み分けを行います。 

      （２）フィールド種目の試技は，予選３回・トップ８による決勝３回の試技とします。 

      （３）測定基準・タイムを設定します。競技注意事項で確認してください。 

   （４）低学年リレーの走順は ２年→１年→１年→２年 とする。 

 

 

 

 

https://fukuriku.com/registration/entry.php


１０．表 彰 

      （１）小学生は各学年、中学生・高校生は種目、一般は各年代毎の３位まで表彰します。 

      ※１ ３０００m と５０００ｍに関しては一般・高校同組で実施しますが，表彰は一般の年代毎

と高校で順位を決定します 

※２ 競技終了後に記録掲示板付近入り口で賞状を受け取ること。 

      （２）優秀選手を男女各１名表彰します。（放送で発表しますので，放送後本部に来てください。） 

 

１１．その他 

      （１）中学生のリレーチームは、学校・クラブ単位で構成して下さい。 

      （２）もし、事故があった場合には応急処置をしますが、以後は自己の責任とします。     

    （３）本大会は一般マスターズ種目の県民体育大会選手団（福岡市）編成の参考にします。 

（４）2 階スタンドについては，当日 7 時から開門します。各学校 2 名で並んでください。 

 

【その他の注意事項】 

場所取りについて 

「１階スタンド下」・「1 階バックスタンド席下」の場所取りは以下の時間から可能とします。 

大会 3 日前 6 月４日（水）１２時（正午）から 

 

 

駐車・駐輪について 

・路上駐車の苦情電話が毎試合事務所にきています。特に多いのが投てき練習場付近です。お迎え等は第 3 駐 

車場を開放しますので，そちらをご活用ください。ご協力よろしくお願いします。 

 ・今大会の駐輪場は，正面玄関付近の自動販売機の場所からつめて駐輪してください。入り口ゲート付近の 

駐輪はできません。カラーコーンが設置されてますので，それを目印に駐輪をお願いします。 

 

「東平尾公園管理事務所」からの大会開催についての注意事項 

管理事務所から大会開催にあたって以下の点の注意していただくように案内を受けています。確実に、遵

守することをよろしくお願いします。 

１ 天候の急変で突風が吹く事象が多々出ております。このため、テントを使用される際(競技場

外,東平尾公園管内)はテント用の重りを必ず設置して下さい。今年度の大会で突風のためテント

が飛ばされ壊れる事例が発生しました。また、待機場所でも同様のことで、選手の安全を確保し

て下さい。 

２ 忘れ物が多く出ています。落とし主は速やかに連絡ができるように、用品や持ち物に「学校

名」「氏名」を記入していただくよう指導をお願いいたします。 

３ 令和４年７月１日より駐輪場所が変更になりました。園内で表示しておりますので指示通りに

駐輪していただきますよう、生徒への周知をお願いいたします。 

４ 公園周辺の違法駐車については。警察署の指導や、周辺住民からの苦情がありますので、ご対

応をお願いいたします。(※下記参照) 

５ 熱中症対策の一つとして、雨天走路入口付近に氷を用意しております。大会中、選手へアナウ

ンス等で周知いただきますようお願いいたします。 

６ 大会終了時には、選手へ忘れ物の注意喚起のアナウンスをしていただき、忘れ物を減らせるよ



うご協力をお願いいたします。 

７ 大会の荷物の運搬でも、許可証のない車両は進入できませんので、保護者等に周知をお願いい

たします。 

 

 

【注意事項４について】 

４ 公園周辺の違法駐車については。警察署の指導や、周辺住民からの苦情がありますので、ご対応

をお願いいたします。(※下記参照) 

 

今回の大会では駐車場は「第１駐車場」「第２駐車場」「第３駐車場」をご利用下さい。また、

「投擲練習場」横の公道に違法駐車をされる保護者の方が多数おり、警察署の指導や周辺住民

からの苦情が多数出ております。当日は、警備員や駐車場係の役員の方から指導がないようによろしく

お願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１駐車場 

第２駐車場 

第３駐車場 

荷物の積み降ろし

や生徒の乗降での停

車は可能 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：福岡市陸協 fukuokacity.track.field@gmail.com 

第１駐車場 

違法駐車がたくさん行わ

れているエリア。 

警察から指導(罰金)等発

生します。 

荷物の積み降ろし等で進入

禁止のエリア 


