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問い合わせ先 

福岡陸上競技協会 

競技に関する内容   ：競技部長 梅田 正人  umeda_frk@yahoo.co.jp 

入金・登録に関する内容：   事務局      fuk_office@fukuriku.com 

2024 年度 第 78 回福岡県選手権大会兼国スポ選考会要項【4/18 改訂版】 

 

１ 主 催  （一財）福岡陸上競技協会 

２ 後 援  福岡県教育委員会 

３ 期 日  2024 年 5 月 3 日（金・祝）・4 日（土・祝） 

４ 場 所    東平尾公園博多の森陸上競技場 

（福岡市博多区東平尾公園 2 丁目 1－2） 

 

 

 

 

 

 

５ 選手権種目 

 第 1 日目 

   一般男子 100m、400m、1500m、10000m、110mH、4×100mR 予選、4×400mR 予選、 

             棒高跳、走幅跳、砲丸投、やり投、ハンマー投、十種競技（前半） 

   一般女子 100m、400m、1500m、10000m、100mH、4×100mR 予選、4×400mR 予選、 

        棒高跳、走幅跳、砲丸投、やり投、ハンマー投、七種競技（前半） 

 第 2 日目 

   一般男子 200m、800m、5000m、400mH、3000mSC、5000mW、4×100mR 決勝、4×400mR 決勝、 

        走高跳、三段跳、円盤投、十種競技（後半） 

   一般女子 200m、800m、5000m、400mH、5000mW、4×100mR 決勝、4×400mR 決勝、 

        走高跳、三段跳、円盤投、七種競技（後半） 

 ※選手権種目のみ WRk 対象競技会とする。ただし、競歩及び投てき競技は除く。 

 ※博多の森の投てき用具の確認が取れたため、投てきは WRk 対象種目とする。ただし、個人の持ち込み用具

については、WA の認証確認ができるよう持ち込み者自身が証明できるもののみとする。 

６ 国スポ少年種目 

 第 1 日目 

   少年男子 B 110mJH（高さ 0.991m）、走幅跳、円盤投（1.5kg） 

   少年女子 B 100mYH（高さ 0.762m）、円盤投（1.0kg）  

 第 2 日目 

   少年男子 B 100m、3000m 

   少年女子 B 100m 

７ マスターズ・パラ種目 

 第 1 日目 

   マスターズ 100m、1500m   パラ    100m、1500m 

   ※どちらもエントリー状況によっては選手権種目の一般と競技を行い、カテゴリーにより記録を整理して

順位付けを行うこともある。 

８ 記録会種目 

 第 1 日目 

   ジュニア高校 男子 100m（1 校 2 名以内）、女子 100m（1 校 2 名以内） 

ジュニア中学 男子 100m（1 校 2 名以内）、女子 100m（1 校 2 名以内） 

 第 2 日目 

   ジュニア高校 男子 5000m（1 校 5 名以内）、女子 3000m（1 校 5 名以内） 

   ジュニア中学 男子 4×100mR（1 校 1 チーム）、女子 4×100mR（1 校 1 チーム） 

９ 中学生選抜種目 

 第 1 日目 

   男子 100m、1500m、110mH、走幅跳 

   女子 100m、800m、100mH、走幅跳 

 第 2 日目 

   男子 走高跳、砲丸投 

   女子 走高跳、砲丸投 
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 ※参加資格 

下記(1)(2)により、参加申し込みをした者の中から、各種目 16 名をターゲットナンバー（出場者数の上限）

として正式参加者とする。 

(1) 令和 5 年度福岡県中学校新人陸上競技大会における同種目の入賞者を、以下の条件で優先して選考し、

強化部中体連担当者から連絡する。※下記のシード選手も申し込みの必要があるため、注意すること。 

・男女 100m：2 年生 4 位以内、 1 年生 4 位以内の者 

    ・男子 1500m、女子 800m：2 年生 3 位以内、1 年生 3 位以内の者 

    ・その他の種目は、同種目の 6 位入賞者 

（新人大会の男子 100mH、女子 80mH は優先選考の対象としない。） 

(2) 2024 年 4 月 21 日までに県内で実施された競技会の公認記録（追い風参考記録は対象外）上位の者を選考

する。 

申し込み締め切り後、資格審査を行った上で、福岡陸協 HP に正式な参加者（エントリーリスト）を発表す

る。 

10 参加資格 

 (1) 日本陸上競技連盟の登録競技者で、福岡陸協に登録している者であること。 

 (2) 選手権種目及び国スポ少年種目のエントリーについては、参加標準記録を 2023 年 4 月 1 日から 2024 年 4

月 21 日までに突破した者であること。 

 (3) 少年 B 種目の出場者は、2008 年 4 月 2 日以降、2010 年 4 月 1 日までに生まれた者であること。 

 (4) 選手権・国スポ少年及び記録会の同一種目に重複して出場することはできない。ハードルについては、直線

で行うものは同一種目とみなす。 

 (5) マスターズ種目は日本陸上競技連盟の登録競技者且つマスターズ登録者であること。 

(6) パラ種目は日本陸上競技連盟の登録競技者且つ日本パラ陸上競技連盟登録競技者であること。 

 (7) 中学生は、選手権種目に出場することはできない。ただし、福岡陸協強化部等が、相当レベルにあると考え

推薦する選手がいる場合には、この限りではない。 

 (8) 中学生選抜種目については上記（９ 中学生選抜種目 ※参加資格）に当てはまる者であること。 

(9) 上記(2)の参加条件以外で、福岡陸協が特別に推薦した者であること。 

11 申し込み  

(1) 日本陸連エントリーシステム（下記アドレス参照）でのエントリーとする。 

  https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/ 

※エントリーシステムには下記の 2 つのログイン方法があり、大会エントリーを行うには、①の団体管理者

か、②でマイページを作成する必要がある。 

①団体管理者・・・JAAFSTART で登録作業をされた方がログインできる。（団体のメンバー全員のエン

トリーが可能） 

②個人・・・JAAFSTART でマイページを作成された方がログインできる。 

 (2) アスリートビブスは、2024 年度の登録番号とするが、2024 年度登録が終わっていない場合は 2023 年度の

ものでも出場できるものとする。 

   2023 年度登録者 → 福岡県選手権大会兼国スポ選考会 

   2024 年度登録者 → 福岡県選手権大会兼国スポ選考会(2024 登録者用) 

12 申し込み締め切り 2024 年 4 月 22 日（月） 

13 申し込み料 

  選手権の部   一 般 １種目 2,000 円、 混成競技 3,000 円、 リレー 3,000 円 

          高校生 １種目 2,000 円、 混成競技 3,000 円、 リレー 3,000 円 

  国スポ少年の部 中高生 １種目 1,000 円 

  記録会の部    高校生  １種目 1,000 円、 中学生  １種目 800 円、 中学リレー 2,000 円 

  中学生選抜    中学生  １種目 800 円 

    4 月 25 日（木）午後１時までに下記の口座に振り込むこと。振り込みの際、必ずチーム名がわかるように

振り込むこと。個人で申し込む場合は氏名がわかるように振り込むこと。振り込みがない場合は、参加を

認めない。また、いかなる場合も、申し込み料は、返金しない。なお、ターゲットナンバー制でエントリ

ーから漏れた選手の分の申し込み料は必要ない。 

福岡銀行 大橋支店（273） 口座番号 １６６８７１１ 

  口座名 ザイ）フクオカリクジヨウキヨウギキヨウカイ 

大会記号 Ｓ５  ※振り込み名は『大会記号＋チーム名』とする。 

（振込時の名称例） Ｓ５ フクリクコウコウ（クラブ） 

https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/
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14 その他 

 (1) 本大会は選手権で 6 位までの入賞者が九州選手権大会（沖縄）の出場資格を得る。 

   正当な理由があり本大会を欠場し、九州選手権大会に推薦によって出場を希望するものは、本大会に    

参加申し込みをした上で参加申し込み料を納入し、大会当日までに申し出ること。推薦は申し込みをした種

目に関してのみ認められる。詳細は別に掲載する九州選手権要項を確認すること。（福岡陸協 HP 及び沖縄

陸協 HP）なお、九州選手権推薦希望書（欠場による推薦）は、福岡陸協の HP からダウンロードし、選出の

資料となる記録証明の書類及びプログラム、医師の診断書等を添付すること。 

 (2) 本大会は国スポ選考会を兼ねる。7 月 13・14 日の国スポ選考会に出場できない成年の選手で、国スポ出場

の意志があり、「ふるさと選手制度」を使用する選手は、7 月の国スポ選考会の申込締め切り日（7 月 1 日）

までに福岡陸協宛に「ふるさと登録届」と「ふるさと選手制度使用申請届」を提出しなければならない。な

お、ふるさと選手の件については福岡陸協事務局に問い合わせること。 

 (3) 競技会出場に際しては、健康診断を受けておくこと。大会中に生じた事故については、応急処置は行うが、

それ以後の責任は負わない。主催者は競技者と審判員対象の傷害保険に加入するが、補償はこの保険の範囲

内とする。 

(4) 日程・競技時間は、プログラム編成後、福岡陸協 HP に掲載する。電話による問い合わせには応じない。天

候やエントリー状況により変更することがあるので、直前、当日の HPも確認し、対応の措置をとること。 

(5) 長距離種目（競歩・記録会種目を含む）に関しては制限時間を、フィールド競技においては、計測ラインを

設ける場合がある。 

(6) 棒高跳（十種競技を含む）に出場する選手はポールを持参すること。競技場で貸し出すことはできない。 

(7) 大会にエントリーしたチームは 1 名以上の競技役員（審判）あるいはボランティアスタッフ（スタンド管

理等）の協力をお願いする。協力がない場合は出場をお断りすることもある。エントリー時のアンケートに

入力する際、ボランティアスタッフとして登録する場合は氏名の後に（ボ）をつけること。 

(8) その他、競技注意事項を福岡陸協 HP に掲載するため、理解の上、競技会に参加すること。 

(9) 報道関係者は本部で受付を行い、渡されたビブスを必ず着用し取材すること。受付を行わない場合

は、取材を許可しない。 

(10) 大会の映像は主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や動画を

配信することを含む）を禁止する。 

15 参加標準記録（選手権種目・国スポ少年種目のエントリー）  

選手権 男子 選手権 女子 

100m 10"85 砲丸投 7.26kg 10m00 

(6kg12m00) 

100m 12"60 砲丸投 9m50 

200m 22"15 200m 26"10 円盤投 29m50 

400m 49"90 円盤投  2.0kg 26m00 

(1.75kg34m00) 

400m 1'00"20 ハンマー投 32m00 

800m 1'58"90 800m 2'20"00 やり投 37m00 

1500m 4'00"00 ハンマー投 7.26kg 36m00 

(6kg45m50) 

1500m 4'45"00 七種競技 3300 点 

5000m 14'40"00 5000m 18'00"00 

(3000m 9'50"00) 

少年女子 B 

   10000m 32'00"00  

(高校生 

5000m14'30"00) 

やり投 53m00 100m 13"05 

十種競技 4600 点 

(八種 4200 点) 

10000m 39'00"00  

(高校生 

5000m17'30"00) 

100mYH 18"00 

(100mMH16"30) 

110mH 16"10 少年男子 B 円盤投 19m00 

400mH 57"85 100m      11"55 100mH 16"50  

3000mSC 9'45"00 3000m    9'20"00 

(1500m 4'15"00) 

400mH 1'09"50 

5000mW 26'30"00 5000mW 34'00"00 

 4×100mR なし 110mJH 16"90 

(110mH17"50) 

(110mYH16"50) 

4×100mR なし 

4×400mR なし 4×400mR なし 

走高跳 1m86 走高跳 1m50 

棒高跳 3m60 走幅跳 5m94 棒高跳 2m40 

走幅跳 6m75 円盤投 1.75kg 20m00 

(1.5kg 23m00) 

走幅跳 5m20 

三段跳 13m30 三段跳 10m75 

 


