
 

第１９回 ＬＯＮＧ ＤＩＳＴＡＮＣＥ ＴＲＩＡＬ ＩＮ 嘉穂 
 
１ 主  催 (一財)福岡陸上競技協会 筑豊指導者クラブ 
 
２ 日  時 令和６年３月３日（日） 競技開始 １３：００～ 
 
３ 会  場 嘉麻市嘉穂総合運動公園陸上競技場 
        嘉麻市上西郷１４８２－１ 
 
４ 参加資格 ２０２３年度陸上競技連盟登記登録者であること。 
 
５ 競技種目 一般男子・高校男子 
       ５０００ｍ  
       中学男子 
       １５００ｍ ３０００ｍ 
           一般女子・高校女子 
       ３０００ｍ ５０００ｍ 
       中学女子 
       １５００ｍ ３０００ｍ 
 
６ 競技方法 ２０２３年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項により行う。 
 
７ 組 編 成     各種目とも、各個人の記録により組編成を行いますので申し込みの際は、        

必ず最高記録の入力をお願いします。公認記録の無い選手は練習で        
のタイムでもかまいません。 

 
８ 申込方法 メールによる申し込みで お願い致します。福岡陸協の HP より入力 

フォームをダウンロードし学校、チーム名、必要事項を入力後、
nakamura@asiziro.name  宛 

※２月２２日(木)までに送信してください。 

締切日以降の申し込み及び入力不備のものは受け付けません。 

                            ℡ 090-3324-3918 中村  
 
９ 申 込 料     一般 １種目 ２０００円 

       大学 １種目 １６００円 
高校 １種目 １０００円 

中学 １種目  ８００円 
大会当日 本部まで納入のこと 

10 そ の 他      
(1) アスリートビブスは、福岡陸協指定の個人ビブスを使用すること。 

 
(2)筑豊地区以外からの出場も歓迎する。 
 
(3)中学女子３０００ｍは出場人数の関係で高校女子と同時レースとする場合がある。 
 

(4)写真判定装置を使用した電気計時で実施する。 

 

(5)競技会出場に際しては、健康診断を受けておくこと。競技中に生じた負傷及び疾病に

ついては、主催者において応急処置は行うが、それ以後の責任は負わない。 

 

(6)競技時間は、プログラム編成後、福岡陸協ホームページにて２月末に掲載する。 
 
(7)県外からの参加希望があれば受け付ける。 

   （県外登録の 大学 １種目２０００円 高校 １種目１６００円） 

mailto:nakamura@asiziro.name

