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陸上競技の審判に興味のある一般高校生 

高校生競技者・保護者 

高校の指導者            の皆さま 

一般財団法人福岡陸上競技協会 

 

 

Ｃ級公認審判員資格取得講習の開催について 
 

 福岡陸上競技協会では、日本陸上競技連盟が 2021 年 2 月に導入したＣ級公認審判員（高校生審判

員）の資格取得講習を今年度も下記の要領で実施します。 

 運動やスポーツには、「する・見る・支える・知る」といった多様な関わり方があるといわれて

います。来年度、福岡で実施予定のインターハイにむけて、陸上競技大会への出場
、、

を目指すだけで

なく、アナウンスやパソコンなどの自分の特技を生かして、競技運営
、、

への参加も視野に、多くの高

校生の皆さんが関わってくれることを期待しています。 

 つきましては、受講希望する個人、自校の生徒に資格取得希望者がいる指導者の皆様は、以下に

示すフォームから必要事項を入力し、申込みをしてください。 

 不明な点に関しては、福岡陸上競技協会宛にメールでお問い合わせください。 

 

 

【講習会実施要項】 
 

１ Ｃ級公認審判員とは 

 ・日本陸上競技連盟による高校生世代を対象にした審判員制度です。 

 ・2023 年秋から冬にかけての講義(リモート講習またはオンデマンド講習を基本とする。状況に

より対面講習も設定予定。確認テストを実施する)、2024 年春の大会時での実技講習、の受講に

より、審判員資格取得とします。 

 ・委嘱・審判業務内容 

   審判活動を行う際には、Ｃ級審判員のみで競技役員チームは編成しません。Ｂ級以上の審判員

の監督のもと、審判長及び各部署の主任の責任において審判活動を行います。 

  ・計測および判定については、当該審判長・審判員主任が班を作成するに当たり、Ｂ級以上の審

判員が必ず１名以上ついて指導を行いながら業務する環境を作ります。 

  ・日当・交通費・昼食(弁当)については、一般の審判員同様に取り扱います。 

 ・服装について 

   審判活動中の服装については、審判規定の服装（白のワイシャツまたは白・紺のポロシャツ＋

グレーのスラックスまたはスカート、）に準ずるものとします。腕章等をつけていただくことが

あります（チーム名入りのジャージ等は原則不可とします。） 

 ・公認審判員証〔黄緑色〕を購入（550円）していただき、任務に当たる際に着用します。また、

審判手帳（350円）も購入していただきます。 

(※Ｃ級審判員資格取得に際してかかる費用は、550円＋350円＝900円です。 

別途手帳用の顔写真が必要です。) 

 ・Ｂ級への昇格について 

   その年度内で 18 歳に達する者（高校３年生）は、Ｂ級へ昇格できる資格を有します。受講する

講習会の内容は、新規Ｂ級取得者と同等としますが、実技研修は免除とします。 

 ・その他 

  審判員として活動中の事故は、福岡陸協が各競技会で競技者及び審判員対象に加入している保

険の範囲内で対応します。  

 

 



２ 受講対象者   

2023 年度高校１・２年生（登録競技者あるいは一般高校生） 

 ※高校のチーム単位で受講を希望する際は、顧問の先生方の責任・監督下において、

オンデマンド動画の視聴・確認テストの実施をお願いします。確認テストの結果が

芳しくない生徒については、別途、補講を実施します。 

 

３ 2023 年度（令和５年度）の受講方法及びスケジュール 

   

 受講方法１（個人申し込み） 

→ 12 月 16 日（土）10:00〜実施のリアルタイムオンライン講習会に参加 

(テスト込みで 60 分程度を予定) 

  ※各自で PCやスマホ、ネット環境等を準備してください。 

   受講方法２（チーム申し込み） 

     → 各学校の設定した期日に、顧問の先生の監督下で、オンデマンド動画による講習会    

を実施（テスト込みで 60 分程度） 

※上記 12 月 16 日予定の講習会にチームとして参加していただくことも可能です。 

※実施時期は、12 月 1 日〜2 月 28 日の希望日とします 

※顧問の先生により、動画視聴環境を準備・指示してください。 

 
受講申込み受付開始 ～11 月 17 日（金）締め切り 

 

(下記 URLまたは QRコードにより Googleフォームにて、希望する個人または顧問の先生  

が申込みをしてください。) 

申込み後、講習会の実施日程の詳細等について、個人または学校のメール   

アドレスに連絡をします。 

    

申し込み URL  https://forms.gle/JKVMNRomqzTdH1WK6 

     

 講習会受講にあたってのお尋ねの際は、福岡陸上競技協会事務局に、メールでお問い合わせ

ください。 

◎お問合せ先：一般財団法人福岡陸上競技協会事務局 

   〒810-0053 

     福岡市中央区鳥飼 3-3-12  

     HP:http://www.fukuriku.com/ 

     E-mail:fuk_office@fukuriku.com 

 

     

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

  2024 年３月～４月 指定競技会において実技研修を受講します。 

  2023 年５月上旬  受講確認完了後、審判員章及び審判手帳を発行します。 

 

 

 

【今年度の主な変更点】 

・リアルタイムオンライン講習の実施（12 月 16 日土 10 時〜11 時予定） 

・顧問教師の責任・監督下において各学校単位での独自日程(12 月〜2 月)による講習会

実施を可能に。 

（オンデマンド動画視聴+テストの受講） 

https://forms.gle/JKVMNRomqzTdH1WK6


４ 講習内容 

①  講習テキストを Web サイトからダウンロードし、事前に目を通す。（申込者に連絡します。） 

②  オンラインによる講習受講／オンデマンドによる動画視聴後、簡単なテストを実施しますの

で、Google フォームに入力可能な環境（ネット接続、PC やスマホ・タブレット等の端末）

を、1 人 1台準備してください。 

③  実技講習（2024 年 3 月〜4 月の指定大会 ※別途連絡します。） 

④  公認審判員章、審判手帳の交付（2024 年 5月を予定） 

 

〔よくあるお問い合わせ〕 

Ｑ：受講の際に、必要なものは何ですか？ 

Ａ：テキストを事前にダウンロードして読んでおいてください。その上で、 

個人受講の場合は、オンライン会議(Zoom を予定)ができる環境：スマホやタブレットなど及

びインターネット環境を用意してください。 

チーム受講の場合には、動画を視聴できる環境（プロジェクタや机・イス）、その後のテスト

を受験するための環境：スマホやタブレットなど及びインターネット環境を用意してください。 

 

Ｑ：講習後のテストは難しいのですか？ 

Ａ：テキストの内容をもとに、ルール等について基礎的な理解を確認しますので、必ず 1 人ずつ受

験（他者との相談をせずに）してください（顧問の先生に監督していただきます）。テキストを

参照してもらって構いませんが、講習後（動画視聴後）速やかに受験してください。 

 

Ｑ：チーム内で、複数の日程により実施しても構いませんか？ 

（例えば 1 年生は●月▲日、2 年生は■月★日のように。） 

Ａ：顧問の先生の監督・責任下で実施していただければ差し支えありません。 

 

Ｑ：競技者として試合に出場していても審判はできるのですか？ 

Ａ：自分の試合がある場合もある程度可能です。自分の予定を担当役員に申し出て調整をしてもら

えます。半日や一日単位で審判をすることが可能です。 

（試合が終わって審判業務につくことができます。ただし１日の多くを競技者として試合に費

やす場合は、審判はできません。） 

 

Ｑ：Ｃ級審判員になると新たにできること・メリットはどんなことですか？ 

Ａ：上級審判員とともに、審判業務に携わり、競技会運営に参画できます。審判員としての執務実

績が審判手帳に記録されます。活動履歴や経験はスポーツボランティア活動の実績としても活用

可能でしょう。 

  また、日当・交通費やお弁当が支給されます。ただし、大会規模の関係で、希望する全ての大

会に審判員として派遣されることを約束するものではありません。希望しても派遣されないこと

があったり、補助員をお願いすることがあります。 

 

Ｑ：高校を卒業するとどうなりますか？ 

Ａ：B級審判員資格の講習会の受講（その場合の実技講習は免除されます）により、上級の審判員

資格への更新が可能です。 

 

Ｑ：講習会費用はかかるのですか？ 

Ａ：C級審判員の講習会の費用はかかりませんが、実技講習会まで終了し、資格交付のタイミング

で、公認審判員証(550 円)と審判員手帳(350 円)の物品の実費が自己負担（別途、手帳用の顔

写真が必要です）となります。 




