
競技日程

2023.9.10(日)　　福岡市東平尾公園　博多の森陸上競技場

トラック競技

順
序

開始
時間

クラス
性
別

種目 ラウンド 組

1 9:30 全クラス 男 5000m 決勝 1

2 10:00 全クラス 男 3000m 決勝 1

3 10:20 全クラス 男 400m 決勝 3

4 10:35 女 400m 決勝 1

5 10:40 全クラス 女 60m 決勝 2

6 10:50 全クラス 男 60m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 10

7 11:30 全クラス 男 800m 決勝 3

8 11:50 全クラス 男女 3000mW 決勝 1

昼休み

10 12:50 全クラス 女 100m 決勝 2

11 13:00 全クラス 男 100m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 15

12 13:40 全クラス 男 1500m 決勝 3

14 14:10 W25・W45・W50 女 200m 決勝 1

15 14:15 全クラス 男 200m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 6

16 全クラス 男女 4×100mR オープン

14:40 終了予定

フィールド(跳躍)競技

順
序

開始
時間

クラス 種目 ラウンド

1 9:30 全クラス 男女 立五段跳 決勝

2 10:30 全クラス 男女 走幅跳 決勝(ABビット)

3 12:00 全クラス 男女 走高跳 決勝

4 13:00 全クラス 男 三段跳 決勝

フィールド(投てき)競技

順
序

開始
時間

クラス 種目 ラウンド

1 9:30 全クラス 男女 ハンマー投 決勝

2 10:30 全クラス 男女 砲丸投 決勝

3 11:30 全クラス 男女 やり投 決勝

4 13:00 全クラス 男女 円盤投 決勝


