
令和５年度 筑豊地区中学校新人体育大会 陸上競技大会 要項 

主 催  筑豊地区中学校体育連盟 

嘉飯地区各市町教育委員会 

   主 管  嘉飯地区中学校体育連盟  

 

１．期  日 令和５年 ９月３０日 土曜日             開  場  ８時３０分 
（予 備 日）令和５年１０月 １日 日曜日                       学校受付  ８時５０分 

監督会議  ９時００分 
開 会 式  ９時２０分 
競技開始 １０時００分 

 
２．会  場 嘉麻市嘉穂総合運動公園陸上競技場（嘉麻市上西郷 1482−1）TEL：0948-57-4850 
 
３．参加資格 （１）筑豊地区中学校新人体育大会開催基準及び『特別規定』による。 

        （２）中学校における引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについ

ては、出場校の教育職員（部活動指導員含む）とする。ただし、教育職員（部活動指導

員含む）以外のコーチは、学校長が認め、筑豊地区中体連に登録し承認を受けた者とす

る。 

 
４．参加制限 （１）参加は学校単位とし、１校１種目２人、1 人２種目以内（ただし、リレーは兼ね得る） 

（２）ハードル種目は、２種目兼ねることはできない。 

（３）中長距離種目は、２種目兼ねることができない。 

 
５．表  彰 （１）各種目１位、学区対抗は男子の部、女子の部、男女総合の部、各３位までを表彰する   

（２）学校対抗において同得点の場合は同順位とする。（ただし、優勝校のみ各種目の優勝数

で決定する。それでも決まらない場合は、２位の数、３位の数・・・（以下同じ）によ

り決定する。） 

前年度優勝校  男子：嘉穂  女子：穂波東   男女総合：穂波東 

 
６．県大会出場資格  （１）各種目４位以内は、１０月１４日(土)博多の森陸上競技場にて行われる県中学新人陸上

競技大会の出場資格を得る。なお、県大会出場資格を得たチーム及び個人は県大会に参

加する義務を負う。 

（２）棒高跳びは１校２名以内の枠を守り、オープン出場とする。 

 
７．申込方法  

各学校の顧問が、定められた様式（筑豊中体連 H P よりダウンロード）に入力後、E-mail で９月１９（火） 

17:00 までに下記宛に申し込むこと。 

申込先：吉冨英夫（飯塚市立小中一貫校頴田校）    E-mail：tanuki.m1911@gmail.com 
 

８．各地区専門部長  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

地区 氏名 学校名 学校住所 TEL FAX 専門部長 

筑豊 長濱 美寿々 飯塚第二 〒820-0011  飯塚市柏の森 483 0948-22-3713 0948-22-3909 ○ 

田川 廣田 翔平 香春思永館 〒822-1403  香春町高野 1431 0947-32-5000 0947-73-5002  

直鞍 伊東 若菜 宮 若 東 〒823-0011 宮若市宮田 3410-2 0949-33-3501 0949-33-3502  

遠中 中村菜津美 中 間 北 〒809-0011  中間市岩瀬 3−4−１ 093-244-3522 093-245-1212  

嘉飯 菅原 順子 穂 波 東 〒820-0073 飯塚市平恒 1021-1 0948-22-1052 0948-22-0535  

 

mailto:tanuki.m1911@gmail.com


 

９．競技方法（１）学校対抗、及び個人競技を並行して行う。 
      （２）得点は、1 位６点、２位５点とし、以下１点ずつ減じ、６位を１点とする。 
 
10． 競技規則 2023 年度日本陸上競技連盟規則、及び本大会実施規則、申し合わせ事項を適用する。 

 ◎実施規則 

（１）走り高跳びのバーの上げ方は次のようにする。（※選手、ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾝ状況で変更有） 

   【男子】１２５→１３０→１３５→１４０→１４５→１５０→１５５→１６０→１６３(以後３ｃｍ) 

   【女子】１１０→１１５→１２０→１２５→１３０→１３５→１３８（以後３ｃｍ) 

（２）異議申し立て及び抗議は、そのラウンド終了後または通告後直ちに各地区専門部長を通じて審

判長に申し出る。 

 （３）競技者の招集は、次の通り行う。 

①招集所は、器具倉庫に設置する。 

②招集時間は、次の通りとする。 

 トラック競技 フィールド競技 

招集開始時時間 競技開始３０分前 競技開始６０分前 

招集完了時間 競技開始１５分前 競技開始３０分前 

③招集の手順 

 ア）競技者は、招集完了時刻までに招集所にて招集を受けること。スタート地点またはピットにおい

て出発係または、投てき・跳躍審判の最終点呼を受け、指示に従うこと。 

 イ）２種目を同時に兼ねて出場する競技者は、あらかじめその旨を最初の招集時に申し出ること。 

 ウ）招集完了時刻に遅れた競技者は、該当種目に出場できない。 

④リレーにおいては、招集完了時刻の６０分前までにオーダー用紙を招集所に提出すること（用紙は招

集所に準備しておく）改めて３０分前から１５分前までに招集を受けること。（以上の手続きを予

選・決勝とも行うこと） 

  （４）棄権をする場合には、前もって総務まで申し出ること。 

  （５）全天候型の競技場であるためスパイクシューズのピンの長さは 9mm 以下とする。ただし、走り高

跳びは 12mm 以下とする。 

  （６）ハードル競技は次に示すもので行う。 

種  目 １台目まで インターバル 高  さ 最終インターバル 

低女 ８０ｍＨ １２．００ｍ ７．５０ｍ ７６．２ｃｍ １５．５０ｍ 

女 １００ｍＨ １３．００ｍ ８．００ｍ ７６．２ｃｍ １５．００ｍ 

低男１００ｍＨ １３．００ｍ ８．５０ｍ ８４．０ｃｍ １０．５０ｍ 

男 １１０ｍＨ １３．７２ｍ ９．１４ｍ ９１．４ｃｍ １４．０２ｍ 

  （７）走り高跳びは、ラウンド制により実施する。 

（８）三段跳びの踏み切りラインは、参考記録の状況により距離設定する。 

  （９）アスリートビブスは学校番号、陸協個人番号どちらでもよい。 

   （※個人番号を持っている生徒はそれを使用することが望ましい） 

 
 
 
 



 
11．申し合わせ事項 
（１）筑豊地区最高の大会であることを認識し，校長の責任の下に大会参加生徒のマナーについては，指導

の徹底を図る。マナーチェックを競技開始前までに実施する。 

（２）開会式には選手・役員とも原則全員参加する。（マナーチェックを含む） 

  ※女８０m H、１００m H の選手に限り開会式時のウォーミングアップを認める。 

  （３）大会会場内での生徒のスマートフォン、タブレット類の使用は禁止とする。 

（４）隣接する総合体育館への入場、及び、体育館周辺駐車場への駐車、立ち入りを一切禁止する。 

 

12．種  目  

【男子】１年１００ｍ  １年１５００ｍ  ２年１００ｍ  ２年１５００ｍ ２年三段跳 

    共通２００ｍ 共通４００ｍ 共通８００ｍ 共通３０００ｍ 共通１００ｍＨ 共通１１０ｍＨ 

    共通走高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（５ｋｇ）共通棒高跳 

    共通４×１００ｍＲ               ※棒高跳は県大会オープン出場のため未実施(得点無し)。 

【女子】１年１００ｍ  １年８００ｍ  ２年１００ｍ  ２年８００ｍ   

共通２００ｍ 共通１５００ｍ 共通８０ｍＨ 共通１００ｍＨ  

共通走高跳 共通走幅跳 共通砲丸投（2.721ｋｇ） 共通４×１００ｍＲ 

 

13． そ の 他  
（１）AED は嘉穂総合体育館事務室内に設置している。 

 （２）プログラム編成会議 

①日 時 令和５年９月２７日(水) 13:30〜 

   ②場 所 飯塚市立飯塚第二中学校 

   ③住 所 〒820-0011 飯塚市柏の森 483 番地 

   ④連絡先 TEL 0948-22-3713  FAX 0948-22-3909  


