
令和５年度 第６３回 福岡市中学校総合体育大会  
陸 上 競 技 大 会 要 項 

 
                                                            主催／福岡市教育委員会 
                                                                  福岡市中学校体育連盟 
                                                            共催／福岡陸上競技協会 
 
１．日  時   令和５年７月１５日(土) ９：３０競技開始 区大会 

１６日(日)  ９：３０競技開始 区大会 
１７日(月)  ９：３０競技開始  
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     奨  励  種  目 
 共通    棒 高 跳  ２ 

 
４．参加資格および制限 

(1)１種目に１校２名以内とする。 
  (2)各リレーは１校１チーム以内とする。 
  (3)１人２種目以内，但しリレーは兼ねることができる。 
  (4)走高跳のバーの上げ方は次の通りとする。 
      共通男子 1.45～1.70 まで 5cm ずつ，1.70 から 3cm ずつ上げていく。 
      共通女子 1.25～1.45 まで 5cm ずつ，1.45 から 3cm ずつ上げていく。 
  (5)低学年 4×100 MR の走順は 2 年－1 年－1 年－2 年とする。 
  (6)低学年種目出場者は同一種目でなければ共通種目に出場できる｡(ハードル種目は同一種目  
     とする) 
  (7)その他(学年種目と他種目との兼ねあい等)については，県大会要項に準ずる。 
５．申し込み NANS21V・WEB 登録（https://nishi-nans21v.com/ ）での申込と一覧表の提出とす

る。 
６月２７日（火）までに WEB 登録を行い，一覧表を６月２９日（木）１７時までに
各区専門委員に提出すること。WEB 登録時の競技会パスワードは【fukuoka】。 

         ※期限に遅れた学校は，出場を認めない。 
     男子共通 3000ｍに出場する際は， WEB 登録時に公認記録を記入すること。  

記録をもとに番組編成を行う  
６．競技および表彰    
  (1)本大会は，2023 年度(公財)日本陸上競技連盟競技規則および大会申し合わせ事項により行う。 
  (2)本大会は，福岡県中学校陸上競技大会の予選および各区大会を兼ねる。 



 (3)学校対抗および個人競技を並行して行う。 
 (4)学校対抗は男女別に３位まで表彰する。 
 (5)個人競技は３位までの入賞者に賞状を授与する。    

(6)学校対抗の採点法は，１位８点，２位７点，以下１点ずつ減じて８位１点とする。  
(7)県大会出場資格については，各種目６位まで，リレー競技６位までとする。 
 

７．ナンバー(番号布) 
・昨年の区・市大会および通信陸上のときの番号または，福岡陸協の個人ナンバーカードを使

用してもよい。 
・B５サイズの用紙の大きさの白布に男子は黒字，女子は赤字の番号を書き，胸背部につけるこ

と。(数字の太さは 1.5ｃｍ以上とする) 
 
８．備考 

(1)奨励種目は，学校対抗の得点に加えない。 
(2)異議や抗議の申し立ては，監督が次の種目の開始までに審判長に行うこと。 
(3)招集時間は，トラック競技が競技開始時刻の 40～20 分前まで，フィールド競技が競技開始 

時刻の 60～40 分前までとする。その後は競技者係の指示に従うこと。招集を受けてない場
合は，理由の如何にかかわらず出場を認めないので，事前の指導をよく行っておくこと。  

(4)申し込み期日に遅れた学校は出場を認めない。(期日を厳守すること) 
(5)申し込み後，参加選手が病気・けがにより出場できなくなった場合，大会本部において所定

の用紙にて補欠選手との変更を認める。補欠選手とは NANS21V・WEB 登録時で一覧表に名前
が記載され，公式種目（リレー含む）に登録されていない選手のことである。（オープン種
目は認める。） 

(6)各学校１名以上の審判員と２名以上の生徒補助員を出すこと。 
(7)監督教師，部活動指導員不在の場合は出場を認めない。 
(8)全天候型の走路を使用するので，スパイクシューズのピンの長さは，9mm 以下(フィールド

競技は 12mm 以下)とする 
 
９．その他 
  福岡市中学校体育連盟遵守事項厳守のこと。  
  本大会において，各種目６位までは県大会への参加義務を負う。 

AED については，博多の森陸上競技場内事務所に設置してある。 
J アラート警報時は，試合を一時中断し屋根のある場所にて安全を確保する。警報が解除さ
れ次第，試合を再開する。 

 
参考ナンバー(番号布) 

福岡市中体連陸上競技専門部，学校別ナンバー一覧表 

                                                                       令和５年度 

  箱 崎 330  331 

  福 岡  332  333 

  千 代  334  335 

  東 光  336  337 

  博 多  338  339 

  東住吉  342  343 

  春 吉  344  345 

  舞 鶴  346  347 

  高 宮  348  349 

  三 宅  350  351 

  警 固  352  353 

  当 仁  354  355 

  城 西  356  357 

  百 道  358  359 

  西福岡  360  361 

  姪 浜  362  363 

  玄 洋  364  365 

花 畑  374  375 

高 取  376  377 

友 泉  378  379 

筑紫丘  380  381 

三 筑  382  383 

那 珂  384  385 

和 白  386  387 

金 武  388  389 

吉 塚  390  391 

城 南  392  393 

元 岡  394  395 

玄 界  398  399 

北 崎  396  397 

附 中  400  401 

西 南  402  403 

曰 佐  404  405 

筑紫女  406  407 

 長 尾  416  417 

  志 賀  418  419 

  香椎２  420  421 

   原  328  329 

  席 田  322  323 

  壱 岐  324  325 

  原 北  318  319 

 多々良中央  320  321 

  早 良  316  317 

  長 丘 314  315 

  西 陵  312  313 

  田 隈  310  311 

  和白丘  308  309 

  内 浜  306  307 

  次郎丸  304  305 

  老 司  302  303 

  香椎３  900  901 

  上智福岡  910  911 

  板 付  912  913 

  下山門  914  915 

聴覚特支学校  916  917 

   宮 竹  918  919 

  横 手  920  921 

  原中央  922  923 

  青 葉  924  925 

  中村三陽  926  927 

  野 間  928  929 

  博多女子  930  931 

  松 崎  932  933 

  沖学園  934  935 

   中村女子  936  937 

   福大大濠  938  939 

福岡舞鶴誠和  940  941 

  箱崎清松  942  943 



  能 古  366  367 

  香椎１  368  369 

  多々良  370  371 
  住 吉 372  373 

雙 葉  408  409 

福 女  410  411 

平 尾 412  413 
梅 林  414  415 

  柏 原  902  903 

  城 香 904  905 

  片 江  906  907 
  壱岐丘  908  909 

東福岡自彊館  944  945 

  照 葉 946 947 

 
 

 


