
日清食品カップ 福岡県小学生陸上競技交流大会  

 第４０回 福岡県小学生陸上競技大会 要項 

 

１ 主  催  (一財)福岡陸上競技協会 

２ 後  援  公益財団法人日本陸上競技連盟   公益財団法人 安藤スポーツ-食文化振興財団   

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社     

４ 期  日  令和５年６月１８日（日）※第１３回福岡県中学校陸上競技選手権大会と併催で実施する。 

５ 場  所  本城陸上競技場（北九州市） 

６ 種  目 （男子）５年１００ｍ ６年１００ｍ  

    ５・６年共通 コンバインドA（８０ｍハードル・走高跳）コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

８００ｍ 単独種目《８０ｍハードル 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ》（県大会種目） 

 

       （女子）    ５年１００ｍ ６年１００ｍ  

    ５・６年共通 コンバインドA（８０ｍハードル・走高跳）コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

８００ｍ 単独種目《８０ｍハードル 走高跳 走幅跳 ジャベリックボール投げ》（県大会種目） 

 

 

（男女混合）  ４×１００ｍR（５・６年）＋交流１００ｍ（リレーを走らなかった選手によるレース） 

 [男子３ 女子３] 

 

＊ クラブから複数チームのエントリーを認めるが、各エントリーチーム間のメンバーの入れ替えやその他の競技

参加メンバーとの入れ替えは認められない。 

    ＊ アンダーラインの種目が全国大会種目、８００ｍは県大会種目（合わせて一人１種目のみのエントリーとする。） 

    ＊ ８０ｍハードルについては、[８０ｍハードルの規格：高さ７０cm ９台使用 １３m （間７m）１１m ] 

７ 参加資格   

① 福岡県内に本拠を置くクラブチームに所属する小学生であること。また、県内小学校に通学し、県内在住の小学

生に限る。 

② 上記①の条件を満たした上で、福岡陸協が発行するアスリートビブスを取得していること。 

  また、日本陸連登録、福岡陸協登録、登録料入金を済ませていること。 

さらに、他県の全国大会予選や県大会にあたる競技大会との重複出場はできない。そのような事実が確認さ

れれば 、出場や記録を取り消す。 

③ 申し込みは、一人１種目とし、複数種目は兼ねられない。（リレー・県大会種目を含む） 

同一クラブからの複数のリレーチームのエントリーを認める。 

（複数の場合、A・B・Cとアルファベットをつけるが重複や入れ替えはできない。） 

④ 年齢制限は、 小学校５年生種目：２０１２年４月２日～２０１３年４月1日の間に生まれた者 

小学校６年生種目：２０１１年４月２日～２０１２年４月1日の間に生まれた者とする。 

⑤ 小学校などの定期健康診断等で特に異常が認められなかった児童で、保護者が出場に同意した者。 

  小学生参加同意書の提出はありません。 

８ 全国大会申込 全国大会出場資格者（各種目1位）は、競技終了後、担当総務員へ出場手続を行うこと（正面玄関付近）。 

【全国小学生交流大会は、９月１６日（土）～１８日（月）神奈川県・日産スタジアムで開催される。】 

① 全国交流大会の申込は、一人１種目であるが、出場を辞退した場合は、福岡陸協普及部が本大会（県大会）の結 

果から選手を決定する。 

② 全国大会のリレーのメンバーは県大会申し込み時と同一で，補欠を含む６名で申し込む。同一クラブであっても選

手を入れ替える事はできない。（同一クラブA・B等を合わせることはできない。） 

※ただし、以下のいずれかに該当する者（チーム）については、派遣を見送る。 



〇 本年度に開催された陸上競技大会に、転居及びクラブの解散等特別の事由もなく、異なるクラブ（所属）で本競技

会に出場した者。リレーについては、その者が出場したチーム。 

〇 福岡陸協が発行するアスリートビブスを取得していない者。さらに、本年度の他県の全国大会予選や県大会

にあたる競技大会に重複出場した者。リレーについては、その者が出場したチーム。 

９ 競技方法 

①  競技に際しては、２０２３年日本陸連競技規則に準ずるとともに競技注意事項に従い、招集を完了した選手のみ

しか出場できない。（厚底シューズの使用については福岡陸協ホームページに掲載） 

② 競技進行上、出場人数によって、全国大会種目、男・女、県大会種目と同時進行の可能性もある。 

③ オールウェザー用のスパイクまたはシューズを必ず使用する。 

④ スタートは、英語で合図する。クラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認める。スター

トは、同じ競技者が２回の不正スタートをしたとき、その競技者は失格とする。 

⑤ リレー競走は男女各２名が走り、走順は自由とする。 

  ⑥ リレーのテイク・オーバー・ゾーンは、基準点から手前２０ｍ後ろ１０ｍの合計３０ｍである。 

  ⑦ リレー競走に出場する選手のユニホームは、原則としてチームの全選手とも同一のデザイン（色も含む）とする。

ただし、男女による型の違いは認めるとする。 

⑧ コンバインド種目は、A：８０m ハードル・走り高跳び、B:走り幅跳び・ジャベリックボール投の順に行う。「小学

生コンバインド種目得点表２０２３年度版」により、得点合計の多い順に順位をつける。（同点の場合は、同順位と

するが、全国大会出場を決める場合、各種目の順位の合計の上位の者、それでも同じ場合は、抽選の上、決定する。） 

⑨ 走高跳の跳び方は、「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 

⑩ 走高跳は、自分が申告した高さから、試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。原則、８０ｃｍで練

習し、８５ｃｍから競技を開始する。（はじめ５㎝ずつ高さを上げ、１２５㎝以降は、３㎝ずつ高さを上げる。） 

⑪ 走幅跳、ジャベリックボール投は、全員２回の試技を測定する。 

⑫ ジャベリックボール投の助走距離は、１５ｍ以内とする。 

⑬ ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。 

  ＊羽だけをもって投げることを禁止する。 

⑭ 各種目は、競技開始前の招集完了時刻前に、招集所で招集を受けなければ、出場を認めない。腰アスリートビブス

を持っているだけでは、出場できない。＊厳守 

（プログラム競技日程に記載、リレーオーダー用紙は、招集完了１時間前までに提出完了すること。 

⑮ チーム名は、〇〇小学校・〇〇小学校チームの所属名称は使用しない。 

１０ 表  彰  ① 各種目３位までを表彰する。決勝種目終了後、速やかに正面玄関付近に参集する。 

② 交流大会種目については、日清食品ホールディングスより提供されるメダルを授与する。 

 県大会種目（８００ｍ）については福岡陸協より、賞状とメダルを授与する。 

③ 出場者全員に記録証を交付する。（各自で記入） 

１１ 申込み ① 申込先・締め切り  

        ・WEBサイトでの申し込みとする。 

・６月５日（月）までに申し込むこと。なお、申込の不備は受け付けない。 

※WEB 申込アドレス https://meet7.goldengames.jp/frk/web_entry/menu.cgi 

※WEBエントリーのQ&Aサイト http://meet7.org/q_and_a/q_and_a.html   

       ② 申込料  一人１種目５００円、コンバインド種目９００円、リレーは１チーム１５００円とする。 

     ・６月５日（月）１３時までに下記の口座に振り込むこと。振り込みがない場合は、参加を認めない。  

 

 

 

 

・振り込みの際、入金コード、クラブ名を必ず記載をして振り込んでください。  

       ・福岡陸協指定のアスリートビブスを５月２６日（金）までに取得の上、大会への申し込みを行うこと。 

福岡銀行 大橋支店 

入力コード：S６ 

ザイ）フクオカリクジョウキョウギキョウカイ １６６８７１１ 



・チーム分は、まとめてチームの担当者が納入すること。振り込み手数料は、申し込み者で負担すること。 

        ・選手の体調等で大会を欠場しても申込料は返金いたしません。ご了承ください。 

１２ そ の 他 

① 個人情報については、日本陸連個人情報保護方針に基づいて取り扱う。なお、本大会主催者及び日本陸上競技連盟

いずれかが認めた報道機関や本大会の協賛・後援の各団体が撮影した大会の映像・動画・画像等を、大会運営及び

宣伝等の目的で、ポスター等への使用、およびホームページ等への媒体に掲載することがある。 

② アスリートビブスは、福岡陸上競技協会指定のアスリートビブスを元に番組編成をし、大会スポンサーから配布さ

れたアスリートビブスを着用するが、自身のアスリートビブスは持参しておいてください。 

③ 競技会の出場に際しては、健康診断を受けておくこと。競技中に生じた事故については、応急処置は行うが、それ

以後は各自の責任で行ってください。主催者は、競技者と審判員対象の傷害保険に加入しているが、補償は、この

保険の規約、内容の範囲内とします。 

④ 出場に当たっては、保護者の同意を得ておくこと。また、スポーツ安全傷害保険等に加入しておくことが望ましい。 

⑤ 当日の競技時刻は、福岡陸協のホームページに掲載します（正式には、大会プログラムに記載する競技時刻とする）。

日々更新がかかりますので、前日の段階の時間に従ってください。 

なお、競技の都合により、若干、時間が変更されることもありますので、余裕のある時間をもって計画を立ててく

ださい。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

 

   

 


