
第１６回 福岡県小学生秋季陸上競技大会 
 

１ 主  催  一般財団法人福岡陸上競技協会 

２ 後  援  福岡県教育委員会    

３ 運営協力  福岡市小中学校指導者クラブ 

４ 期  日  令和４年１０月２３ 日（日）※福岡県秋季記録会と併催で実施する。 

５ 会  場  博多の森陸上競技場 

６ 種  目  

（小学生男子１０種目） 

        ４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年 ８００ｍ，コンバインドＡ（８０ｍＨ，走高跳）， 

コンバインドＢ（走幅跳，ジャベボール投） 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

      （小学生女子１０種目） 

                ４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年 ８００ｍ，コンバインドＡ（８０ｍＨ，走高跳）， 

コンバインドＢ（走幅跳，ジャベボール投） 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

（男女混合）４×１００ｍR（４・５・６年） 

※トラック競技は、タイムレース決勝とする。跳躍、投てき競技は、試技を 2回とする。 

※８０ｍHについては，[８０ｍHの規格：幅１２ｍ 高さ７０ｃｍ ９台使用 １３ｍ （ ７ｍ ） 

１１ｍ ] 

 ７ 競技方法 

  本競技会は，２０２２年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び下記の規定で実施します。 

（１） 競技に際しては，競技のルールと競技注意事項に従うこと。 

（２） オールウェザー用のスパイクまたはシューズを使用する。 

（厚底シューズの使用については福岡陸協ホームページに掲載） 

（３） スタートはクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも認める。スタートに関する

ルールは，旧ルールで行う。（一人が２度目の不正スタートをした場合に失格となる。）コマンドはイング

リッシュコマンドで行う。 

（４） リレーのテイクオーバーゾーンは３０ｍである。４・５・６年生の男子２名、女子２名で走る。エントリ

ーは、男子３名以内、女子３名以内で、学年及び走順は自由とする。 

（５） コンバインド種目は、A：８０m ハードル→走り高跳び、B:走り幅跳び→ジャベリックボール投の順に行

う。得点表により、得点合計の多い順に順位をつける。（同点の場合は、同順位とする。） 

（６） 走高跳の跳び方は、「はさみ跳び」とし、脚が最初にバーを越え、マットへの着地は足裏からとする。 

（７） 走高跳は、自分が申告した高さから、試技を開始し、２回続けて失敗した時点で終了とする。原則、８０



ｃｍで練習し、８５ｃｍから競技を開始する。（はじめ５㎝ずつ高さを上げ、１２５ｃｍ以降は、３㎝ずつ

高さを上げる。） 

（８） 走幅跳、ジャベリックボール投は、全員２回の試技を測定する。 

（９） ジャベリックボール投の助走距離は、１５ｍ以内とする。 

（10） ジャベリックボール投の試技の際には、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げることとする。 

＊羽だけをもって投げることを禁止する。 

（11） 各種目は，競技開始前の召集完了時刻前に，召集所で召集を受けなければ，出場を認めない。＊厳守 

（プログラム競技日程に記載，リレーオーダー用紙は，召集完了1時間前までに提出完了すること。 

（12） チーム名は，〇〇小学校・〇〇小学校チームの所属名称は使用しない。 

 

８ 参加資格   

（１） 福岡県内に本拠を置くクラブチームに所属する小学生であること。また、県内小学校に通学する、 

あるいは、県内在住の小学生に限る。 

（２）上記(1)の条件を満たした上で、福岡県陸協が発行するナンバーカードを取得していること。 

  （３） 一人１種目以内（リレーは除く） 

        リレーの編成は，クラブ単位とし，１チーム６人以内（４年生以上）で申し込むこと。また、同一クラブ 

  で２チームエントリーすることができる。 

※２チーム申込の場合、Ａ、Ｂで明確にすること。またチーム間の選手の入れ替えや組み換え等は認めな 

い。 

  （４） 小学校などの定期健康診断等で特に異常が認められなかった児童で，保護者が出場の同意した者 

    ※（一財）福岡陸上競技協会の新型コロナウイルスについてのガイダンスに沿って参加すること。 

 

９ 表  彰 （１）各種目３位までを表彰する。 

        （２）出場者全員に記録証を交付する。（各自で記入） 

        （３）密を避けるため、表彰式は行わない。ホール２入口付近に賞状配布場所を設けるので、指 

導者１名が取りに来ること。 

 

１０ 申込み 

（１）申込先  ・福岡陸上競技協会ＮＡＮＳ２１Ｖ・ＷＥＢ登録による申し込みとする。 

(間違ったところがあれば登録できないシステムになっています。） 

（２）締め切り ・福岡陸協ホームページの申込 Webサイトから、１０月９日（日）までに申し込むこと。 

なお、書類の不備は受け付けない。    

（３）申込料   一人１種目３００円、コンバインド種目６００円、リレーは１チーム１２００円とする。 

      ・１０月１１日（火）１３時までに下記の口座に振り込むこと。振り込みがない場合は、 

参加を認めない。  

 



 

 

 

 

・振り込みの際、入金コード、クラブ名を必ず記載をして振り込んでください。  

     ・福岡陸協指定のナンバーカード（ビブス）を９月２８日（水）までに取得の上、大会への申し込み 

 を行うこと。 

・チーム分は、まとめてチーム代表が納入すること。振り込み手数料は、申し込み者で負担すること。 

なお、大会中止や欠場の場合、申し込み料は大会準備の都合から、返金いたしません。 

 

１１ そ の 他  

（１）メインスタンド（１００ｍ競技側）のみ入場を認めます。＊各クラブで健康チェックをお願いします。 

（２）主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，公益財団法人日本陸上競技連盟の個人情報保護方針

に基づき取り扱います。なお，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成および作成，記

録発表，その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等にのみ利用します。 

（３）競技会の出場に際しては、健康診断を受けておくこと。競技中に生じた事故については、応急処置は行うが 

   それ以後は各自の責任で行ってください。主催者は、競技者と審判員対象の傷害保険に加入しているが、補 

   償は、この保険の規約、内容の範囲内とします。 

（４）出場に当たっては、保護者の同意を得ておくこと。また、スポーツ安全傷害保険等に加入しておくことが望 

ましい。 

（５）当日の競技時間、待機場所等福岡陸協のホームページに掲載します。日々更新がかかりますので、前日の 

段階の時間に従ってください。なお、競技の都合により、若干、時間が変更されることもありますので、余 

裕のある時間をもって計画を立ててください。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

（６）（一財）福岡陸上競技協会が指定する新型コロナウイルス感染症予防ガイドラインを遵守し大会に参加し 

てください。状況により、大会を中止する場合があります。 

その際は、福岡陸協ホームページに掲載します。 

福岡銀行 大橋支店 

入力コード：S１０ 

ザイ）フクオカリクジョウキョウギキョウカイ １６６８７１１ 


