
２０２２スポーツフェスタ・ふくおか「県スポーツ・レクリェーション祭」 

第３６回福岡スポ・レクマスターズ陸上競技大会 

１．主  催    福岡県 福岡県教育委員会 （公）福岡県スポーツ振興センター 

                （公)福岡県体育協会 NPO 法人福岡県レクリェーション協会 

                福岡県スポーツ推進委員協議会 

２．主  管   スポーツフェスタ・ふくおか実行委員会  福岡マスターズ陸上競技連盟 

３．後  援    福岡市   福岡市教育委員会 

４．協力運営  一般財団法人 福岡陸上競技連盟 

５．日  時  ２０２２年 ９月 １１日（日） 雨天決行 

                開会式    午前 ９時   競技開始   午前 ９時３０分 

６．場  所   福岡市博多区東平尾公園２－１       福岡市博多の森陸上競技場 

７．参加資格 ①２０２２年９月１１日現在 男女１８歳以上の男女 

         ②２０２２年度日本マスターズ陸上競技連合と日本陸上競技連盟に登 

        録している者。 

８．参加制限       １人３種目以内 

９．競技クラス 

M24- W24- 18 歳～24 歳 M55 W55 55 歳～59 歳 M90 W90 90 歳～95 歳 

M25 W25 25 歳～29 歳 M60 W60 60 歳～64 歳 M95 W95 95 歳～99 歳 

M30 W30 30 歳～34 歳 M65 W65 65 歳～69 歳  W100+ 100 歳以上 

M35 W35 35 歳～39 歳 M70 W70 70 歳～74 歳 M100  100 歳～104 歳 

M40 W40 40 歳～44 歳 M75 W75 75 歳～79 歳 M105+  105 歳以上 

M45 W45 45 歳～49 歳 M80 W80 80 歳～84 歳    

M50 W50 50 歳～54 歳 M85 W85 85 歳～89 歳    

 

１０．競技種目 

種目 男子 女子 種目 男子 女子 

６０ｍ 全クラス 全クラス 走幅跳 全クラス 全クラス 

１００ｍ 全クラス 全クラス 走高跳 全クラス 全クラス 

２００ｍ 全クラス 全クラス 三段跳 全クラス 全クラス 

４００ｍ 全クラス 全クラス 立五段跳 全クラス 全クラス 

８００ｍ 全クラス 全クラス 砲丸投 全クラス 全クラス 

１５００ｍ 全クラス 全クラス 円盤投 全クラス 全クラス 

３０００ｍ M60～M90 W50～W80 やり投 全クラス 全クラス 

５０００ｍ M24-～M55 W24-～W45 ハンマー投 全クラス 全クラス 

３０００ｍＷ 全クラス 全クラス    

※ オープン種目 ４×１００ｍＲは最終種目として実施 （当日受付） 



１１．参加料   １種目 ３０００円 ２種目 ４０００円 ３種目 ５０００円  

 振込先   福岡銀行 福間支店（２９６）  口座番号 （普）１２６５１６３         

福岡マスターズ陸上競技連盟(ﾌｸｵｶﾏｽﾀｰｽﾞﾘｸｼﾞﾖｳｷﾖｳｷﾞﾚﾝﾒｲ) 

振込の際、氏名の後に登録番号を記載して下さい。  

  ◎ 納入された参加料はいかなる場合(荒天や感染症などによる大会中止も含む）でも    

返金いたしません。 振り込み開始日 ８月２２日（月）から８月２９日（月）まで 

１２．申込み方法    

       申込み開始日 ８月２２日(月）   申込み締切日 ８月２８日(日）    

   別紙申込書（エントリーシート）に必要事項を記入して下さい。 

   メール申し込みの場合はエントリーシートを福岡陸協か福岡市陸協ホームページか

らダウンロードして申し込んで下さい。 

◎メールによる申込み先              ◎FAXによる申込み先 

 アドレス  fukuoka-masters@outlook.jp    FAX  092-948-0674 

１３．表  彰     １位（賞状・メダル） ２位・３位には賞状を授与 

１４．競技規則  ２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則、及び日本マスターズ陸上連  

               合競技規則及び福岡マスターズ陸上競技選手権大会要項に準じて競技を 

        実施する。 

１５．その他 

   ＊新型コロナ感染症の拡大等の状況によっては大会直前でも中止することがありま 

    す。 

   ＊福岡陸協ホームページ掲載の「新型コロナウィルス感染拡大防止ガイダンス」 

    を遵守してご参加下さい。 

      ＊トラック競技は全種目タイムレース決勝とします。 

     ＊ 跳躍競技（走高跳以外）の全ての試技数は予選３回 トップ８ １回 

      ＊ 投てき競技の全ての試技数は予選３回 トップ８ １回 

      ＊ 走幅跳は２ｍ、三段跳は５、７、９、１１ｍ 立五段跳は５、７．９、１１ｍ                  

         に踏切板を設置する。 

      ＊ 走高跳 バーの上げ方 1m  1.05  1.10  1.15  1.20・・・以後５ｃｍ 

      ＊ 事前に健康診断を受ける等の自己の健康に十分留意して出場すること。 

      ＊ ケガ等の事故があった場合、応急処置はしますが、以後は自己責任とします。  

      ＊ 個人情報は大会運営に必要な範囲のみに使用します。 

（問い合わせ先） 福岡マスターズ陸上競技連盟   樋口 康夫 ０９０－３４１６－２５１６  

 福岡マスターズ陸上競技連盟 ホームページを開設しました。  

 大会の要項・タイムテーブル・リザルト等の情報を掲載します。 

https://fukuokamasters.wixsite.com/fukuokamasterstrack 


