
            第４１回福岡マスターズ陸上競技選手権大会要項 

１．主  催      福岡マスターズ陸上競技連盟 一般財団法人 福岡陸上競技連盟 

２．後  援     福岡県 福岡県教育委員会 福岡県体育協会 福岡市 

３．日  時   ２０２２年 ５月５日 木曜日（祝日） 雨天決行 

                  開会式    午前 ９時   競技開始   午前 ９時３０分 

４．場  所    福岡市博多区東平尾公園２－１   福岡市博多の森陸上競技場 

５．参加資格   ①２０２２年 ５月５日現在、満１８歳以上の男女。                           

         ②２０２２年度日本マスターズ陸上競技連合と日本陸上競技連盟 

                   に登録している者。 

         上記①②の両方を満たしていること。 

６．参加制限        １人３種目以内 

７．競技クラス 

M24- W24- 18歳～24歳 M55 W55 55歳～59歳 M90 W90 90歳～95歳 

M25 W25 25歳～29歳 M60 W60 60歳～64歳 M95 W95 95歳～99歳 

M30 W30 30歳～34歳 M65 W65 65歳～69歳  W100+ 100歳以上 

M35 W35 35歳～39歳 M70 W70 70歳～74歳 M100  100歳～104歳 

M40 W40 40歳～44歳 M75 W75 75歳～79歳 M105+  105歳以上 

M45 W45 45歳～49歳 M80 W80 80歳～84歳    

M50 W50 50歳～54歳 M85 W85 85歳～89歳    

８．競技種目 

種目 男子 女子 種目 男子 女子 

６０ｍ 全クラス 全クラス 走幅跳 全クラス 全クラス 

１００ｍ 全クラス 全クラス 走高跳 全クラス 全クラス 

２００ｍ 全クラス 全クラス 三段跳 全クラス 全クラス 

４００ｍ 全クラス 全クラス 立五段跳 全クラス 全クラス 

８００ｍ 全クラス 全クラス 砲丸投 全クラス 全クラス 

１５００ｍ 全クラス 全クラス 円盤投 全クラス 全クラス 

３０００ｍ M60～M90 W50～W80 やり投 全クラス 全クラス 

５０００ｍ M24-～M55 W24-～W45 ハンマー投 全クラス 全クラス 

３０００ｍＷ 全クラス 全クラス    

※ オープン種目 ４×１００ｍＲは最終種目として実施 （当日受付） 

 

９．申し込み方法 

 福岡陸協ＨＰ、福岡市陸協ＨＰからエントリーシートをダウンロードし、メールにて 

申し込みして下さい。   

 



 ◎メールアドレス  higuchi2005@kpa.biglobe.ne.jp  ◎ファックス 092-661-2618 

申込み開始日 ４月１８日(月）   申込み締切日 ４月２４日(日）    

  申込期間前後の申し込みやエントリー記載不十分の場合は受け付けません。 

１０．参加料  １種目 ３０００円 ２種目 ４０００円 ３種目 ５０００円  

   振り込み用紙に ①登録番号 ②氏名 ③クラス（Ｍ○○・Ｗ○○） ④種目を記   

入して「ゆうちょ銀行」に振り込んで下さい。 

  ★ゆうちょ銀行 ０１７４０－７－４５６３９ 福岡マスターズ陸上競技連盟 

     尚、納入された参加料はいかなる場合（災害・感染症などでの中止も含む）でも返金

いたしません。ご了承ください。振り込み期間４月１８日～４月２４日 

１１．表  彰    １位（賞状・メダル） ２位・３位には賞状を授与 

１２．競技規則 2022 年度日本陸上競技連盟競技規則、及び日本マスターズ陸上連合競技

規則及び福岡マスターズ陸上競技選手権大会要項に準じて競技を実施する。 

１３．その他  

   ＊新型コロナ感染症の拡大等の状況によっては大会直前でも中止することがありま 

    す。（福岡県・福岡市の予防対策に従う） 

   ＊当日の受付で「新型コロナウィルス体調管理チェックシート」を提出して下さい。 

     提出がない場合は，参加を認めない場合があります。（福岡陸協ホームページから

ダウンロードし、使用して下さい。） 

   ＊福岡陸協ホームページ掲載の「新型コロナウィルス感染拡大防止ガイドライン」 

    を遵守してご参加下さい。また、有観客大会です。 

   ＊県外からの参加可。ただし、大会までに感染拡大で県・市・福岡陸協の方針で県外

参加不可になる場合もあります。ご了承ください。その場合、参加料の返金はいた

しません。随時、福岡陸協の HPで大会開催の可否を確認してください。 

      ＊ 跳躍競技（走高跳以外）の全ての試技数は予選３回 トップ８ １回 

      ＊ 投てき競技の試技数は予選３回 トップ８ １回 

      ＊ 走幅跳は２ｍ、三段跳は５、７、９、１１ｍ 立五段跳は５、７．９、１１ｍ 

踏切板を設置する。  

      ＊ 走高跳 バーの上げ方 1m  1.05  1.10  1.15  1.20・・・ 

   ＊  事前に健康診断を受ける等の自己の健康に十分留意して出場すること。           

＊ ケガ等の事故での応急処置はしますが、以後は自己責任とします。   

      ＊ 個人情報は大会運営に必要な範囲のみに使用します。             

   ＊ 大会に関するご質問先   メールアドレス higuchi2005@kpa.biglobe.ne.jp 

  新型コロナウィルスの感染拡大によっては大会開催の中止も予想されます。その場合は

福岡陸協ＨＰ・福岡市陸ＨＰにてお知らせします。 

※ 福岡マスターズ陸上競技連盟事務局    （新規登録等の問合せ先） 

             理事長 中村 忠紀  090-3079-7434        
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