
1 本大会は、2019年度日本陸上競技連盟および、本大会要項に準じて行う。2022 年度日本陸上競技連盟および本大会要項に準じて行う。

2 招集について

　　競技者招集所は100ｍスタート地点、スタンド下付近に設ける。

（1）招集時刻は下記のとおりとする。

           トラック競技

           フィールド競技

3 選手変更は当該競技の60分前までに総務に届け審判長の許可を得なければならない。
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5 走高跳・棒高跳のバーのあげ方は下記の通りとするが、変更することもある。

一般男子 練習　1ｍ45 1ｍ50 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ75 1ｍ80 以降3㎝刻み

高校女子 練習　1ｍ10 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 以降3㎝刻み

中学男子 練習　1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 1m45 1m50 1m55 以降3㎝刻み

中学女子 練習　1m00 1m10 1m15 1m20 1m25 1m30 1m35 1m40 以降3㎝刻み

高校男子 練習　1ｍ80 2ｍ00 2ｍ20 2ｍ40 2ｍ60 2ｍ80 3ｍ00 3m20 以降10㎝刻み

高校女子 練習　2ｍ00 2ｍ20 2ｍ40 以降10㎝刻み
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7 靴底の厚さが規定の範囲内との確認できていない場合は、招集所で計測すること。
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9

10 イオン様の駐車場を利用する時は指定区域を遵守すること。

①

を必ず行うこと。

②

④

⑤

　トラック競技　　　　競技開始40分前より競技開始20分前まで

　フィールド競技　　　競技開始60分前より競技開始40分前まで

（2）招集は本人が受けること。

競　技　注　意　事　項

　リレーのオーダー用紙は競技開始の90分前までに提出すること。

（3）招集は、本人が自分のナンバーに〇印をすること。腰ゼッケンも自分で取ること。

管理チェックシート」の提出。㋑会場での手指の消毒及び検温。㋒入場許可書の受け取り。

（4）棄権する場合も招集時間までに総務に申し出た後、招集所に届けること。

（5）招集時刻に遅れた者は当該種目を棄権したものとみなす。

アスリートビブスは2021年度の登録番号とする。

<走高跳>

<棒高跳>

ジャンプオフでも順位が決まらない時は、審判長が裁定する。

スパイクの長さは7ｍｍを超えてはならない。走高跳は9ｍｍを超えてはならない。

本数は、11本以内であれば何本でもよい。

事故の応急処置は主催者で行うが、以後は各チームで行うこと。

新型コロナウイルス感染予防対策を十分に行うこと。

大会に参加する関係者（選手・顧問・補助員）及び大会に参加する選手の保護者 は㋐「健康

有観客で行いますが、顧問・保護者はグランド内には入らないこと。

小・中・高校生は参加同意書を提出のこと。①②は小郡・福陸HP「コロナガイド」よりダウンロード。

出場者は競技時間に合わせて来場し、競技終了次第帰ることが望ましい。

全ての参加者（競技者以外も含む）は大会終了後約２週間、検温と体調の確認を行い

　異変がみられた場合は、小郡市陸上競技協会（寺﨑）まで連絡すること。
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