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陸上競技大会要項 

 
１大 会 名 第５０回 筑前地区中学校 陸上競技大会 
２期  日 令和 ３年７月２２日（木）    
      開門 7:30 審判打ち合わせ 8:00 開会式は実施しない    競技開始  9:15 
３会  場 小郡陸上競技場：小郡市大保４４４  電話 ０９４２－７５－８８５６ 
４参加制限 (１)各種目  筑紫１４名（８） 糟屋１０名（６）  宗像７名（５） 糸島５名（４） 
        ＊（  ）はリレーのチーム数 

     (２)参加は学校単位とし、１校１種目２名、１人２種目以内。ただしリレーは兼ねてもよい。 
        同一種目での共通とし低学年への出場は認められない。（同一種目とはリレー・１００ｍ・ハードル） 
      (３)リレーは学校単位とし、１チーム６名以内とする。 
        ただし、低学年リレーは、２年２名以上・１年２名以上を登録し、走順は２年―１年―１年―２年とする。 
５競技方法 (１)学校対抗及び個人競技を並行して行う。 

(２)得点は一位６点、二位５点、三位４点、以下１点を減じ、六位を１点とする。 
６競技規則 令和３年度日本陸上競技連盟の規則ならびに本大会実施規則を適用する。   

     (１)トラック競技は全てタイムレース決勝とする。 
           (２)抗議は、そのラウンド終了または正式発表後直ちに各区専門部長を通じて審判長に申し出ること。 
           (３)招集はトラック競技においては４０分前から１５分前までとし、フィールド競技は６０分前から３０分前までに受

け、競技者係の指示にしたがうこと。招集を受けなければ出場を認めない。 
リレーの場合は招集完了１時間前までにオーダーを招集所に提出すること。但し、これは招集を受けたことにはな
らないので、改めて１５分前までに招集を受けること。 

           (４)走高跳におけるバーの上げ方は次の通り。（ただし、天候と選手の状態により考慮する） 
               男子・・・140 - 145 - 150 - 155 - 160 - 165 （以上３㎝きざみ） 
               女子・・・125 - 130 - 135 - 140 -           （以上３㎝きざみ） 
           (５)走幅跳と砲丸投と三段跳は、次の記録以下は計測しない。   

走幅跳  男子 （４ｍ５０ｃｍ）  女子（３ｍ５０ｃｍ）    三段跳  男子 （９ｍ００ｃｍ） 
砲丸投    男子 （７ｍ００ｃｍ） 女子（７ｍ００ｃｍ） 

           （６)８００ｍは、オープンスタート、１５００ｍはオープンスタート、３０００ｍは、階段式スタートで行う。 
      (７)複数種目（リレーを含む）出場で競技時間が重なった場合は、その種目の主任に必ず申し出る。この場合はトラッ

ク競技を優先する。  
            (８)スパイクのピンの長さは９㎜以内とする。（但し、高跳びは１２㎜以内とする） 
      (９)県大会は各種目上位６位(ﾘﾚｰも)まで出場できる。（タイムレース決勝における、同タイムの場合は抽選） 

(10)引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては出場校の教育職員とする。 
        但し、教育職員以外のコーチは校長が認め筑前地区中体連に登録し承認を受けたものとする。 
７申し合わせ事項 
      (１)開会式、閉会式は実施しない。（マナーチェックは招集時に招集所で行う。） 
           (２)ナンバーカードは、学校に定められている番号でＢ５の大きさの白布に肉太さ１５㎜以上のもの、または陸協のナ

ンバーカードを、男子は黒、女子は赤で胸背部につけること。ただし、跳躍競技の試技中においては、胸背部のど
ちらかのみにつけてもよい。 

           (３)競技に出場する選手以外は、競技場に立ち入らないこと。（特に付添いは認めない） 
(４)Ｊアラート等警報時は、即座に競技進行を中断し、避難体制をとる。大会が中断した場合、行政の判断と安全の確

認の上で、再開する。  
（５）AED については、小郡陸上競技場内事務所に設置している。 
（６）本大会は、新型コロナウイルス感染症予防の観点から、無観客で大会を実施する。 
（７）選手は、体調管理チェックシート（福岡陸協作成の【大会前/提出用】体調管理チェックシート）を主催者に、中

体連作成の参加同意書を自校の学校長に提出すること。引率者、競技役員、補助員についても、体調管理チェック
シートを提出すること。 

（８）可能な範囲で、競技時間に合わせ選手を参加させ、競技終了次第帰らせること。 
（９）新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、日本陸上競技連盟及び福岡県陸上競技協会、筑前地区中学校体育連盟

の定める感染対策ガイダンスを遵守すること。 
８参加資格 筑前地区中学校総合体育大会参加資格「特別規定」による 
９表  彰 (１)団体１位は優勝旗、賞状    ２～３位は賞状 
           (２)個人は３位まで賞状             ※本大会は、表彰は行わない。該当校の顧問が本部で受け取る。 
10 申 込 み 令和３年６月２８日（月）に必着するように各区の専門部長がまとめて申し込むこと。形式は申込 Excel データ及び 

一覧表を使用すること。なお、陸協登録番号で申し込むときは必ずＥを記入すること。 
           〒８１８-００３４ 福岡県筑紫野市美しが丘南５丁目９－２  筑紫野南中学校内     德丸 有斗 宛 
                   ※  問い合わせにつきましては、各区の専門部長までお願い致します。 
11 専門部員 専門部長     德丸 有斗（筑紫野南中） TEL  ０９２－９２７－３３００ 

専門部員     筑紫：吉富 啓太（学業院中：092-923-2521）   糟屋：神村 勇吾（粕屋東中：092-939-0740） 
                     ｛主管｝宗像：高橋さなえ（河 東中：0940-33-7700）   糸島：古木香寿美（前原西中：092-322-5321） 
12 種  目 

共 通種目   （男子）200m 800m 3000m 110mH 400mR 走高跳 走幅跳 砲丸投(5 ㎏) 400m 
                  （女子）200m 1500m 100mH 400mR 走高跳  走幅跳  砲丸投(2.72 ㎏) 
     低学年種目   （男子）400mR(2・1・1・2 年の順) 100mH(1・2 年のみ) 
                  （女子）400mR(2・1・1・2 年の順) 80mH(1・2 年のみ） 
      学年別種目   （男子）1 年1500m 2 年1500m 3 年1500m 1 年 100m 2 年 100m 3 年 100m 三段跳(3 年のみ)  
          （女子）1 年800m 2 年 800m 3 年 800m  1 年100m 2 年 100m 3 年 100m 

－陸上競技１－ 



【大会前】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート
※大会2週間前から記入し、大会当日、主催者の指示に従い指定の場所に提出すること

No. チェックリスト 7月9日 7月10日 7月11日 7月12日 7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日 7月19日 7月20日 7月21日 7月22日

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水（はなみず）、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温　　　　　　　　　　　　　平熱（　　　　　℃） ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊この用紙は、緊急を要する場合以外には使用いたしません。

※個人情報には、細心の注意を図ってください。


※この用紙を事前に作成・確認し、学校受付で提出してください。また、体調不良者がいないことを報告してください。

※上記の項目以外にも、新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいるかどうか、

　過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触があるかどうかを

　確認しておいてください。

令和３年度　第５０回　筑前地区中学校夏季総体　陸上競技大会

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 所属（学校名など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

連絡先（電話番号）　　　　　　　　　　　   　　

※該当しない場合は×を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

年齢　　　　　　　 自宅住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



No. チェックリスト 7月23日 7月24日 7月25日 7月26日 7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

1 のどの痛みがある

2 咳（せき）が出る

3 痰（たん）がでたり、からんだりする

4 鼻水、鼻づまりがある　※アレルギーを除く

5 頭が痛い

6 体のだるさなどがある

7 発熱の症状がある

8 息苦しさがある

9 味覚異常(味がしない)

10 嗅覚異常(匂いがしない)

11 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先（電話番号）　　　　　　　　　　　   　　

・筑紫保健所福祉環境事務所　：　０９２－７０７－０５２４

・福岡県夜間休日緊急連絡番号　：　０９２－４７１－０２６４

※個人情報には、細心の注意を図ってください。

※競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、医師会、診療所等に報告し、保健所、医師会、診療所等に

　相談後、必ず顧問に報告すること。その際にこの用紙のコピーを提出してください。

・各学校顧問→各地区陸上競技専門部長→筑前地区陸上競技専門部長（德丸・筑紫野南中学校）092-927-3300

年齢　　　　　　　 自宅住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【大会後】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート

※大会終了後２週間は健康チェックをすること。

令和３年度　第５０回　筑前地区中学校夏季総体　陸上競技大会

※該当しない場合は×を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温0.1℃単位の数字を記入）

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　所属（学校名など）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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