
1 本大会は、 2019年度日本陸上競技連盟およ び、 本大会要項に準じ て行う 。2021
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3 招集について

　 　 競技者招集所は100ｍス タ ート 地点、 ス タ ンド 下付近に設ける 。

（ 1） 召集時刻は下記のと おり と する 。

           ト ラ ッ ク 競技

           フ ィ ールド 競技

4 選手変更は当該競技の60分前ま でに総務に届け審判長の許可を得なければなら ない。
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6 走高跳・ 棒高跳のバーのあげ方は下記の通り と する が、 変更する こ と も ある 。

中学男子 練習　 1ｍ201m35 1ｍ40　 1ｍ45 　1ｍ50　1ｍ55　1ｍ60　1ｍ65　                                   以降3㎝刻み1m50 1m55 1m60 1m65 以降3㎝刻み

中学女子 練習　 1ｍ201m15 1ｍ20 　1ｍ25　1ｍ30　1ｍ35　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 以降3㎝刻み1m25 1m30 1m35 以降3㎝刻み

高校男子 練習  1ｍ45 1ｍ50 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1m80 以降3㎝刻み

高校女子 練習  1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 以降3㎝刻み

高校男子 2ｍ60 2ｍ80 3ｍ00 3ｍ20 3ｍ40 3ｍ60 3m80 4m00 以降10㎝刻み

高校女子 2ｍ00 2ｍ20 2ｍ40 2ｍ60 2m80 3m00 以降10㎝刻み

7 厚底シュ ーズを使用する 場合は検査を受ける こ と 。

8 事故の応急処置は主催者で行う が、 以後は各チームで行う こ と 。
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マスク着用、声を出しての応援厳禁

競　 技　 注　 意　 事　 項

　 ト ラ ッ ク 競技　 　 　 　 競技開始40分前よ り 競技開始20分前ま で

　 フ ィ ールド 競技　 　 　 競技開始60分前よ り 競技開始40分前ま で

（ 4） 召集時刻に遅れた者は当該種目を棄権し たも のと みなす。

ナンバーカード は2021・ 2020年度の登録番号と する 。 申請中でも 可。

　 リ レ ーのオーダー用紙は競技開始の60分前ま でに提出する こ と 。

（ 2） 召集は本人が受ける こ と 。

（ 3） 棄権する 場合も 招集時間ま でに招集所に届ける こ と 。

ト ラ ッ ク レ ース はすべてタ イ ムレ ース 決勝と する 。

練習  1ｍ80

年度日本陸上競技連盟およ び本大会要項に準じ て行う 。

      <棒高跳>

<走高跳>

新型コ ロ ナ感染対策を行う こ と 。

ト ラ ッ ク 種目　 　 800m未満（ 20mm以内）  800m以上のト ラ ッ ク 種目（ 25mm以内） 　 　

フ ィ ールド 種目（ 三段跳を除く ） 20mm以内    三段跳   （ 25mm以内） 　 　

練習  2ｍ40


