
令和  ２年度                                       主催  筑前地区中学校体育連盟             
筑前地区中学校                                        筑前地区各市町教育委員会 

                                              主管    宗像区中学校体育連盟  

新人陸上競技大会要項 

 １  大会名    第１６回筑前地区中学校新人陸上競技大会 
 ２  期 日     令和２年１０月３日（土）    
         開門 ７:１５ 審判打ち合わせ ８:００ 開会式  ８:４５    競技開始  ９:１５ 
 ３  会 場    博多の森陸上競技場：福岡市博多区東平尾公園２－１－２  電話 ０９２－６１１－１５１５    
４  参加制限 （１）参加は学校単位とし，１校１種目２名，１人２種目以内。ただしリレーは兼ねてもよい。 

        （２）ハードルは，２種目兼ねられない。 
        （３）中長距離種目（８００ｍ，１５００ｍ，３０００ｍ）は，２種目兼ねられない。 
 ５  競技方法  （１）学校対抗及び個人競技を並行して行う。 
               （２）得点は一位６点，二位５点，三位４点，以下１点を減じ，六位を１点とする。 
 ６ 競技規則    令和２年度日本陸上競技連盟の規則ならびに本大会実施規則を適用する。 
         （１）予選タイムレースで決勝に進出するのは，上位８名とする。 

（同タイムの場合は９位までは決勝に進出し，それ以上は抽選） 
               （２）抗議は，そのラウンド終了または正式発表後直ちに各区専門部長を通じて審判長に申し出ること。 
               （３）招集はトラック競技においては４０分前から１５分前までとし，フィールド競技は６０分前から３０分前 
           までに受け，競技者係の指示にしたがうこと。招集を受けなければ出場を認めない。          
                     リレーの場合は競技開始１時間前までにオーダーを招集所に提出すること。但し，これは招集を受けたこと
           にはならないので，改めて１５分前までに招集を受けること。 
               （４）走高跳におけるバーの上げ方は次の通り。（ただし，天候と選手の状態により考慮する） 
                     男子・・・135 - 140 - 145 - 150 - 155 -  （以上３㎝きざみ） 
                     女子・・・115 - 120 - 125 - 130 - 135 -  （以上３㎝きざみ） 
                （５）走幅跳・三段跳・砲丸投は，最低計測ラインを設定する。 ただし，天候・会場・その他の状態により変更す

ることもある。 
                （６）８００ｍはセパレートスタート，１５００ｍはオープンスタート，３０００ｍは，階段式スタートで行う。 
        （７）３種目（リレーを含む）出場で競技時間が重なった場合は，その種目の主任に必ず申しでる。この場合 
           はトラック競技を優先する。  
                （８）スパイクのケンの長さは９㎜以内とする。（但し，高跳びは１２㎜以内とする） 
        （９）県大会は各種目上位５位(ﾘﾚｰも)まで出場できる。（タイムレース決勝における，同タイムの場合は抽選） 

 （10）引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。コーチについては出場校の教育職員とする。 
           但し，教育職員以外のコーチは校長が認め筑前地区中体連に登録し承認を受けたものとする。 
 ７ 申し合わせ事項  
         （１）開会式，閉会式は実施しない。表彰については，個人表彰については従来通り行い，団体表彰については，
           全競技終了後，対象校のみの参加で行う。 
        （２）ナンバーカードは，学校に定められている番号でＢ５の大きさの白布に肉太さ１５㎜以上のもの,または  
           陸協のナンバーカードを,男子は黒，女子は赤で胸背部につけること。 
               （３）競技に出場する選手以外は，競技場に立ち入らないこと。（特に付添いは認めない） 
               （４）招集時にマナーチェックを行う。違反等があれば規律委員会で協議する。 
               （５）Ｊアラート等警報時は，即座に競技進行を中断し，避難体制をとる。大会が中断した場合，行政の判断と安

全の確認の上で，再開する。 
        （６）新型コロナウイルス感染拡大防止対応 
          ①本競技会は，新型コロナウイルス感染症予防の観点から，無観客で実施する。 

   ②各中学校で，手指消毒用の消毒液を準備すること。 
   ③出場競技者及び補助員として参加する生徒は，競技会１週間前より本大会指定の体調管理チェックシートを

用いて体調を記録すること。併せて，保護者の同意を得て専用の参加同意書へ必要事項を記入し，チェック
シートと参加同意書を中学校ごとにまとめ，大会当日の受付時に提出すること。体調管理チェックシートと
専用の参加同意書は，福岡陸上競技協会のホームページに掲載するので，ダウンロードして使用すること。 

          ④競技会当日の朝に必ず検温を行い，競技会当日を含める４日前以内に発熱やその他風邪症状があったり，体
調がすぐれなかったりした場合は，参加及び競技場への来場を取り止めること。 

          ⑤新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のために，福岡陸上競技協会のホームページに掲載されている，
競技会開催のガイダンスに則って，記録会を進行する。 

 ８  参加資格   筑前地区中学校総合新人体育大会参加資格「特別規定」による。 
 ９  表 彰    団体（学校総合）の優勝校には，トロフィーを授与する。団体，リレー，個人とも１～３位は賞状を授与する。 
  10  申し込み    令和２年９月７日（月）までに各区の専門部員に申し込むこと。各区の専門部員は，取りまとめたデータと一覧

表を，令和２年９月１１日（金）までに専門部長まで提出すること。 
形式は指定の申込 Excel データを使用すること。なお,陸協登録番号で申し込むときは必ずＥを記入すること。 

         ※データの中の記録で組を決定するので，自己記録（原則として公認記録）をきちんと記入しておくこと。 
             〒818-0034 福岡県筑紫野市美しが丘南５丁目９番地２  筑紫野南中学校内   德丸 有斗 宛 
                   ※  問い合わせにつきましては，各区の専門部員までお願い致します。 
  11  専 門 委 員         専門部長        德丸 有斗（筑紫野南中） TEL  ０９２－９２７－３３００ 
                    専門部員       神村 勇吾（粕屋東 中）  TEL  ０９２－９３９－０７４０ 
                                ｛主管｝高橋さなえ（河 東 中） TEL  ０９４０－３３－７７００ 
                     松平 有生（前原西 中）  TEL  ０９２－３２２－５３２１ 
  12 種   目 
     共 通 種 目        （男子）200m 400m 800m 3000m 100mH 110mH 400mR（学年走順問わない）  
              走高跳 走幅跳 砲丸投（５ｋｇ）  
                  （女子）200m 1500m 80mH 100mH 400mR（学年走順問わない） 
                           走高跳 走幅跳 砲丸投（２．７２ｋｇ） 
     学年別種目   （男子）1 年100m 2 年100m 1 年1500m 2 年1500m 2 年三段跳び 
          （女子）1 年100m 2 年100m 1 年800m  2 年800m  
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競 技 規 則  

 

日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項による。 

 

(1) 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。 

       男子 1m35～(5cm)～1m55～(3cm)～ 

           女子 1m15～(5cm)～1m35～(3cm)～ 

(2) 走幅跳と三段跳と砲丸投は次の計測ラインを設け、それ以下は計測しない。ただし、天候・

会場・その他の状態により変更することもある。 

  走幅跳   男子 4m30  女子 3m30 

   三段跳    9m00 

  砲丸投  男子 6m00  女子  6m00 

(3) 3000m は 12 分 45 秒、1500m は 2 年男子 5 分 45 秒、1 年男子 6 分 00 秒、女子 6 分 20  

秒を打ち切りタイムとする。 

(4) 抗議は、そのラウンド終了、または正式発表後直ちに各区専門部長を通じて審判長に申し出

るものとする。 

(5) 招集はトラック競技においては競技開始時刻の 40 分前から 15 分前までとし、フィールド

競技においては 60 分前から 30 分前までに受け、競技者係の指示に従うこと。 

  リレーの場合は、競技開始１時間前までにオーダー用紙を招集所に提出し、改めて上記時刻

に招集を行うこと。 

※棄権の場合は、棄権届けを招集所に提出すること。 

(6) 予選で同記録の場合は、1/1000 単位で着差をつける。 

  それでもつかない時は抽選を行う。 

(7) スパイクのピンの長さは９mm 以内のものを使用すること。（走高跳は 1２mm 以内） 

(8) ナンバーカードは、学校番号または陸協個人ナンバーとし、胸背部につけること。 

  但し、跳躍種目においては、胸背部のどちらかでよい。 

(9) リレー走者は、全員同一ユニフォームを着用すること。 

(10) 800m はセパレート、1500m・3000m はオープンスタートで行う。 

(11)スタートの不正出発は、一発失格を適用する。 

(12) ３種目（リレー含む）で競技時間が重なった場合はその種目の主任に必ず申し出て 

   トラック競技を優先する。 

(13) 団体・個人３位まで表彰を行う。団体優勝校には、トロフィーを授与する。 

(14) 表彰は決勝終了後直ちに行う。他の種目に出場の場合は、必ず代理をだすこと。 

(15) 競技に出場する選手以外は競技場に立ち入らないこと。 

(16) 本部前は通行しないこと。 

 

そ の 他 確 認 事 項               

(1) 開門時間は、７：１５です。 

(2) 学校受付は、７：１５～８：００です。 

(3) メイン競技場での練習時間は、７：３０～８：３０です。 

(4) 顧問及び審判打ち合わせは、８：００です。 

(5) 競技上の注意のアナウンスを、８：３０から行います。その時に自分がいる場所で、静粛に

し、傾聴してください。 

(6) 競技開始時間は、９：００からです。 

(7) ５位までに入賞した選手（チーム）の監督は、必ず、大会本部で県大会申込手続きを行って

ください。 

 

（３） 
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