
 
福岡県中学校通信陸上標準記録突破チャレンジ会  要項 

（福岡会場） 
１．主  催  (一財)福岡陸上競技協会 

２．共  催  福岡県教育委員会 

３．期  日  令和２年７月２３日（木）２４日（金） 

４．会  場  福岡市 東平尾公園 博多の森陸上競技場 

５. 大会運営   本大会は，新型コロナウイルス感染症予防の観点から，無観客で大会を

実施します。 

体調管理チェック表（大会前）及び中学生参加同意書を主催者に必ず提

出すること。 

５．競技種目 

（１）男子（１９種目，オープン８種目） 

 ［学年種目］１年１００ｍ，１年１５００ｍ，２年１００ｍ，２年１５００ｍ， 

３年１００ｍ，３年１５００ｍ，低学年１００ｍＨ 

  ［共通種目］２００ｍ，４００ｍ，８００ｍ，３０００ｍ，１１０ｍＨ， 

              ４×１００ｍリレー，走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投(5.0kg) 

       四種競技(①１１０ｍＨ②砲丸投(4.0kg)③走高跳④４００ｍ)， 

       ジャベリックスロー 

 ［オープン］１００ｍ，１５００ｍ，１１０ｍＨ，走高跳，棒高跳，走幅跳， 

砲丸投(5.0kg) ，ジャベリックスロー 

（２）女子（１６種目，オープン７種目） 

 ［学年種目］１年１００ｍ，１年８００ｍ，２年１００ｍ，２年８００ｍ， 

３年１００ｍ，３年８００ｍ，低学年８０ｍＨ 

  ［共通種目］２００ｍ，１５００ｍ，１００ｍＨ，４×１００ｍリレー， 

       走高跳，走幅跳，砲丸投，四種競技(①１００ｍＨ②走高跳③砲丸投 

④２００ｍ)，ジャベリックスロー 

  ［オープン］１００ｍ，８００ｍ，１００ｍＨ，走高跳，走幅跳，砲丸投， 

ジャベリックスロー 

 ※下線の引いてある種目は１日目に行う。リレーのみ１日目に予選，２日目に決勝を

行う。 

６．競技規定 

(1) 2020 年日本陸上競技連盟規則及び本大会要項を適用する。 

(2) トラック競技は，写真判定とする。 

７．参加資格 

(1) 日本陸上競技連盟に登録を申請し，承認されている者。 

(2) 健康診断に於いて異常なしと判断され，日常の活動状況から本大会への出場に差し支

えなしと判断し，保護者が承諾した者。 

(3) 日本陸上競技連盟及び福岡県陸上競技協会が指定する，新型コロナウイルスについて

のガイダンスに沿って，事前健康チェックをし，大会当日持参し，提出すること。 

 



８．参加制限 

(1) 日本陸上競技連盟に登録し，福岡市内の中学校もしくは福岡地区に登録しているク

ラブチームの生徒 ※「Ｃ」ではじまるナンバーのみとする。 

(2) 他の会場で出場及び参加登録している選手は，参加登録することができない。 

(3) 学年別種目は該当学年の生徒に限る。低学年は１・２年生とする。ハードル種目に同

じ選手が２種目出場することはできない。 

(4) リレーは各学校１チーム以内。 

(5) 登録は１人最大２種目までする（リレーは含まない）。 

(6) 各種目２名までの登録とする。ただし，３年生に関しては，正式種目に登録されてい

ない生徒は，１種目に限りオープン種目に出場することができる。（リレーの補欠に

も登録されていないこと） 

９．表彰 

   本大会の表彰は、行わない。 

１０．競技会の運営について 

(1) スパイクピンの長さは９mm 以内とする。（ただし，走高跳とジャベリックスローは

12mm以内） 

(2) 男子砲丸投の重さは 5.0kg とする。（ただし，四種競技は 4.0kg） 

(3) リレーを除くトラック種目はすべてタイムレース決勝とする。 

(4) 走幅跳および砲丸投，ジャベリックスローは３回の試技とする。 

※ 追い風参考記録及びオープン種目の記録は，通信陸上参加標準記録として認める。 

１１．申込み 

(1) ７月１５日（水）までにメール申し込みをすること。 

福岡陸協のホームページに申し込み専用のエクセルファイルを掲載するので，それを

下記宛に送信すること。いかなる理由でも，申し込み期日を過ぎた場合は出場ができ

ないので注意すること。 

    申し込み先：2016jaaffukuoka.jrhp@gmail.com 

(2) 申込料は，1種目につき 400円 リレーは 1,600 円 

(3) ナンバーカードは，福岡陸協指定の個人ナンバーカードとする。 

13．その他 

(1) 主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，取得した個人情報の利用について

は，プログラムへの氏名・学年の記載，参加資格の確認，電光掲示板への氏名・学年

の記載，大会成績（新聞報道・ホームページも含む）の公表，その他競技運営及び陸

上競技に必要な連絡等に利用します。 

(2) 日本陸上競技連盟及び福岡県陸上競技協会が指定する，新型コロナウイルス感染症予

防ガイドラインを遵守し大会に参加してください。 

(3) 競技注意事項と競技日程は，プログラム編成後に福岡陸協ホームページに掲載す

る。電話による問い合わせには応じない。 

(4) 状況により，中止・延期する場合がある。その際は福岡陸協ホームページに掲載する。 


