
第３４回市民総合スポーツ大会 第１９回博多の森カーニバル

今大会、感染症拡大防止・予防のため、下記の様に要項の大幅変更で開催します。

１．無観客での競技会とします。
２．小学生の競技は実施しません。
３．一般の部は６０代までとし、それ以上の年代は実施しません。
４．障がい者の部の競技は実施しません。

今後の感染症拡大の状況によって大会を中止することもあります。
中止の場合には福岡陸協HP 福岡市陸協HPでお知らせします。

１．主 催 福岡市陸上競技協会 福岡市 福岡市教育委員会
（公財）福岡市スポーツ協会 NPO 法人福岡市レクリエーション協会
福岡市スポーツ振興委員協議会 福岡市障がい者スポーツ協会
各区体育振興会

２．共 催 （一財）福岡陸上競技協会
３．後 援 朝日新聞社 九州朝日放送
４．主 管 福岡市陸上競技協会
５．期 日 ２０２０年 １０月 １０日（土） 午前９時

１１日（日） 午前９時
６．場 所 福岡市東平尾公園 博多の森陸上競技場
７．競技種目
（１） 中学生の部(男) 100m・3000m･ 4× 100mR ･ 110mH・走幅跳 ･ 走高跳

砲丸投・ジャベリックスロー
(女) 100m・1500m･ 4× 100mR ･ 100mH・走幅跳 ･ 走高跳

砲丸投・ ジャベリックスロー
(２) 高校生の部(男） 100m ･ 400m ･ 1500m ･110mH・ 4× 100mR・4× 400mR

走幅跳・走高跳・棒高跳・砲丸投･やり投げ
(女) 100m ･ 400m ･ 3000m ･ 100mH・4× 100mR・4× 400mR

走幅跳・走高跳・棒高跳・砲丸投・やり投げ
(３) 一般の部 (男） 100m ･ 400m・5000m ･ 4× 100mR

走幅跳・走高跳・砲丸投・やり投
（女） 100m ･ 400m・3000m ･ 4× 100mR

走幅跳・走高跳・砲丸投・やり投
※ 一般の部は 10,20代・30代・40代・50代・60代の５クラスで実施

８．競技日程 ※ 参加人数等によって実施日・内容の変更があります。
（１日目）

中学 男子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝・110mH・4× 100mＲ（予選）
砲丸投（予選）・走幅跳（予選）

女子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝・100mH・4× 100mＲ（予選）
砲丸投（予選）・走幅跳（予選）・走高跳（予選）

高校 男子 400m（予選・決勝）4 × 100mR（予選・決勝）・走高跳（決勝）
棒高跳（決勝）・やり投げ（決勝）・走幅跳（決勝）

女子 400m（予選・決勝）・4 × 100mR（予選・決勝）・走幅跳（決勝）
走高跳（決勝）・棒高跳（決勝）・やり投（決勝）

（２日目）
上記種目の一部の決勝および他の種目全体

９．参加資格
（１） 中学生・高校生の全てが福岡地区に居住または在学している人

ナンバー 中学生「C」「E」 高校生「C」
（２）中学生・高校生・一般・マスターズは登録者であること。
１０．参加制限
（１） 中学生は各校トラック種目５名以内・フィールド種目３名以内。
（２） 高校生は各校トラック種目４名以内・フィールド種目３名以内。

ただし、高校男１１０ｍＨ 高校女１００ｍＨは各校３名まで
（３） リレーは中高とも各校２チームまでとする。
（４） 中・高の出場は１人２種目以内､ リレーは兼ねてよい。

１１．参加料
１種目 中学生４００円 高校生６００円 一般１０００円
リレー種目 中学生１６００ 円 高校生２０００円 一般２５００円

１２．表 彰
（１） １位 ～ ３位まで表彰する。
（２） 一般は年代別に表彰する。
（３） 最優秀選手賞男女各１名表彰する。



１３．申込方法
◎メール申込み エントリーシートは９月に掲載します。

福岡陸協ホームページの「博多の森カーニバル」にあるエントリーシート を
使用して下さい。

●申込み先アドレス fukuoka_tf_fukuoka@yahoo.co.jp

申込み受付開始日 ２０２０年 ９月１４日（月）
申込み締切 ２０２０年 ９月２５日（金）必着

お問い合わせ先 higuchi 2005@kpa.biglobe.ne.jp

１４．競技方法
（１） トラック競技は、予選・決勝を原則とします。大会進行の関係でタイムレー

ス決勝になる種目もあります。ＨＰ掲載のタイムテーブルで確認して下さい。
（２） フィールド競技、出場者多数の場合には測定基準を設定します。

１５．その他
（１） 中学生・高校生 ･ 一般（マスターズ）は、登録番号を使用すること。
（２） 中高生は「参加同意書」「体調管理チェック表（大会前）」を当日提出すること。
（３） 一般の部出場者は「体調管理チェック表（大会前）」を当日提出すること。

※ 福岡陸協ホームページからダウンロードして下さい。
（４） スポーツ傷害保険に加入することが望ましい。
（５） もし事故にあった場合は応急処置をする｡
（６） 競技時間は福岡市陸協ホームページ・福岡陸協ホームページに掲載します。
（７） 参加料は大会当日に受付でお支払い下さい。
（８） 中学・高校の参加校引率者は必ず大会運営に役員として協力する事。
（９）一般の部は年代別の競技を実施しますが、日本マスターズ陸上連盟のルールは適

用しません。従って、マスターズ陸上の公認記録にはなりません。

※自家用車での送迎について・・・競技場周辺の路上駐車厳禁です。送迎は第三駐車場
を利用して下さい。中学高校の顧問の方は生徒、保護者への事前連絡をお願いします。

福岡市陸協ホームページ http://www.fcrikkyou.com/
福岡陸協 ホームページ http://www.fukuriku.com/

【新型コロナウィルス感染症拡大予防について】 （必読）

（１）福岡陸協ホームページ掲載の
「競技会開催にあたっての新型コロナウィルス感染症予防ガイドライン改訂版」
「競技役員の皆様への協力依頼」
「競技会参加校（チーム）の顧問（監督）の皆様へ」
「競技会開催についての留意点」 を遵守し参加して下さい。

（２）競技会に参加する高校生・中学生については顧問・監督が受付時に「参加同意書」
（福岡陸協用）と「体調管理チェック表」を提出して下さい。

（３）一般の部出場者は中高生同様に一週間前からの「体調管理チェック表（大会前）」
を当日提出して下さい。提出ない場合や体調に異常がある場合には出場できません。

（４）無観客の競技会です。スタンドに入場できるのは選手・監督・顧問・チーム関係者
大会役員のみです。監督・顧問・チーム関係者は「競技場入場許可証」が必要です。
大会受付で発行します。その際、一週間前からの「体調管理チェック表（大会前）」
の提出が義務化されています。提出ない場合は許可証の発行はしません。

（５）競技者・学校（チーム）関係者・競技役員・補助員・報道関係者の方で、以下に該
当する場合は競技会への参加をご辞退下さい。
・新型コロナウィルス感染症「陽性」の方との濃厚接触が疑われる方。
・同居者や身近な知人に感染が疑われる人がいる方。
・発熱のある方。体調不良の方。
・所属長が競技参加を認めていない学校（チーム）。
・中学生・高校生については、保護者が競技会参加に同意していない場合。

（６）下記の場所は立ち入り禁止もしくは使用禁止にします。
・雨天走路
・競技場建物内 （競技役員・大会役員のみ立ち入り可）

（７）感染症拡大予防のために大会参加者は各自での予防を心がけて下さい。
マスクの着用（熱中症に注意）・アルコール消毒・三密の回避

（８）競技終了の選手は監督・顧問等の指示で直ちに帰宅する。


