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  第３４回市民総合スポーツ大会 陸上競技大会  兼 第５１回市民陸上競技大会 
 
 １．主 催 福岡市陸上競技協会・福岡市・（公財）福岡市スポーツ協会 
       福岡市教育委員会 
 
 ２．共 催  （一財）福岡陸上競技協会 
 
  ３．後 援  朝日新聞社  九州朝日放送 
 
  ４．期 日  ２０２０年  ６月６日（土） ７日（日）   ９時００分競技開始 
 
  ５．場 所  福岡市博多区東平尾  博多の森陸上競技場 
 
  ６．種 目 
 
        （１） 小学生の部  （個人種目のエントリーは 1 人１種目のみ） 
        １年生   (男女)     ５０ｍ 
               ２年生   (男女）    ５０ｍ 
        ３年生  （男女）    ５０ｍ  
               ４年生  （男女）    １００ｍ 走幅跳 
               ５年生    （男女）  １００ｍ ８００ｍ 走高跳 走幅跳 
               ６年生  （男女）  １００ｍ ８００ｍ 走高跳 走幅跳 
               男４×１００ｍＲ （４年生以上で編成 ３チームまで） 
               女４×１００ｍＲ （４年生以上で編成 ３チームまで） 
        （２） 中学生の部 
               男 １００ｍ(5) ２００ｍ(5) ３０００ｍ(5) １１０ｍＨ(3)                          

１００ｍＨ(3) 
                   走幅跳(3) 走高跳(3) 砲丸投(3) ジャベリックスロー(3)  
                   ４×１００ｍＲ(2)   低４×１００ｍＲ(2) 
                    
               女 １００ｍ(5) ２００ｍ(5) ８００ｍ(5) １００ｍＨ(3)                           

８０ｍＨ(3) 
                   走幅跳(3) 走高跳(3) 砲丸投(3) ジャベリックスロー(3) 
                   ４×１００ｍＲ(2)   低４×１００ｍＲ(2) 
                    
        （３）高校生の部 
               男 １００ｍ(5) ４００ｍ(5) ５０００ｍ(5) ４×１００ｍＲ(2)  
          ４×４００ｍＲ(2)   走幅跳(3) 走高跳(3) 砲丸投(3) 
 
               女 １００ｍ(5) ４００ｍ(5) ３０００ｍ(5) ４×１００ｍＲ(2) 
                   ４×４００ｍＲ(2)   走幅跳(3) 走高跳(3) 砲丸投(3) 
 
        （４）一般の部 
               男 １００ｍ ５０００ｍ  
       （各種目１０・２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代・・）              
女  １００ｍ ３０００ｍ  
       （各種目１０・２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代・）   
 
 ７．実施種目予定日 （参加人数等により実施日・内容の変更あり） 
      １日目 
        中男女２００ｍ（予選・決勝） 中女８００ｍ(予選) 中男３０００ｍ(決勝) 
       中男女４×１００ｍＲ（予選）   中男女低４×１００ｍＲ（予選） 
         中学男１００ｍＨ・女８０ｍＨ（予選・決勝） 
     中男女走幅跳(予選) 中男走高跳（決勝） 中男女砲丸投（予選） 
         高男女４００ｍ（予選・決勝）  高校男女走高跳（決勝） 
     高男女４×１００ｍＲ（予選・決勝） 
      ２日目 
         １日目の種目以外全て 
 



43 

 

 ８．出場資格及び制限 
     （１）福岡地区に居住または在学している人    
     ※ナンバー 小学生「Y」 中学生「C」「E]   高校生「C」のみ参加可 
     （２）一人二種目までとする。小学生は一人一種目。 ただし、リレーは除く 
     （３）常時練習し、当日の競技会に耐えうる人。 
     （４）医師の診断をうけ、異常の認められなかった人。 
     （５）スポーツ安全保障保険に加入すること。 
     （６）高校生・中学生は福岡陸協に登録していること。 
   （７）小学生は福岡陸協にナンバーカードを申請し、配付されたナンバーカードを      
所持している児童であること。 
            ホームページ https://www.fukuriku.com/   TEL/FAX 092-474-0002 
 
９．大会出場について  
    （１）一般は登録番号または「姓」を登録番号代わりとして胸背部に付けること。     

（２）小学生は、申請し配布されたナンバーカードを付けること。 
      中・高校生は、福岡陸協指定の個人ナンバーカードを使用すること。 
     （３）選手変更はエントリーされてない選手との変更のみ認める。 
             
１０．参加料   大会当日、受付でお支払い下さい。 

 
 

 
小学生 

 
中学生 

 
高校生 

 
一般 

 
１種目につき 

 
３００円 

 
４００円 

 
６００円 

 
１０００円 

 
リレー１チームにつき 
 

 
１２００円 
 

 
１６００円 
 

 
２０００円 
 

 
 
 

 
１１．申し込みについて 
      （１）メール申込み    アドレス fukuokasiriku@yahoo.co.jp 
     （２）エントリーシートは５月初旬にホームページ掲載予定です。 
     福岡市陸上競技協会ホームページ www.fcrikkyou.com/ 
     福岡陸上協会ホームページ https://www.fukuriku.com/                  

（３）申し込み締切日         
              ２０２０年 ５月２０日（水）必着のこと  
      （４）競技順序は福岡市陸上競技協会ホームページ、 福岡陸上協会ホームページ      

に掲載します。 
 
１２．競技方法 
      （１）トラック競技は、予選・決勝を原則としますが、出場者多数の時はタイムレ      

ース決勝とします。  
      （２）小学生のトラック競技は全てタイムレース決勝とします。また、小学生走幅      

跳の試技数は３回とします。 
      （３）フィールド競技は出場者多数の場合、計測基準を設定します。 
      （４）中学低学年リレーの走順は ２年→１年→１年→２年 とする。 
 
１３．表 彰 
      （１）各種目３位まで表彰します。 
             ※ 小学生は全種目各学年ごとに表彰します。 
    （２）優秀選手を男女各１名表彰します。 
      
１４．その他 
      （１）小学生の出場は保護者の同意が必要です。当日、小学生は保護者同伴が望ま      

しい。 
      （２）小・中学生のリレーチームは、学校・クラブ単位で構成して下さい。 
      （３）もし、事故があった場合には応急処置をしますが、以後は自己の責任とし       

ます。 
      （４）本大会は一般マスターズ種目の県民体育大会選手団編成の参考にします。 
      


