
第１３回福岡県小学生秋季陸上競技大会 要項 
 
 

１ 主  旨  福岡県小学生の体力づくりと競技力の向上を目的とし，児童の陸上競技への興味・関心を 

        高めるとともに，中学生も含めた福岡県内の陸上競技の拡大を図る。 

 

２ 主  催  一般財団法人福岡陸上競技協会 

 

３ 後  援  福岡県教育委員会  福岡市教育委員会 

 

４ 運営協力  福岡市小中学校指導者クラブ 

 

５ 日  時  令和元年１１月３日（日曜日）９時 競技開始 

 

６ 会  場  福岡市東平尾公園 博多の森陸上競技場 

             福岡市博多区東平尾２－１    TEL092-611-1515 

７ 実施種目 

     （小学生男子１３種目）※カッコ内の数字は，参加制限を示します。 

        １年５０ｍ，２年５０ｍ，３年５０ｍ，４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年種目  ８００ｍ(4)， コンバインドＡ ８０ｍＨ，走高跳， 

               コンバインドＢ 走幅跳，ジャベボール投 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

          （小学生女子１３種目）※カッコ内の数字は，参加制限を示します。 

                １年５０ｍ，２年５０ｍ，３年５０ｍ，４年１００ｍ，５年１００ｍ，６年１００ｍ， 

        ５，６年種目  ８００ｍ(4)， コンバインドＡ ８０ｍＨ，走高跳， 

                コンバインドＢ 走幅跳，ジャベボール投 

        ４年   ８０ｍＨ，走高跳，走幅跳，ジャベボール投 

（男女混合）（１人１種目からは除く） 

                ４×１００ｍＲ（４年生以上で編成し，男子 2 名、女子 2 名で走る。学年及び走順は自由

とする。） 

 

      ※トラック競技は、タイムレース決勝とする。跳躍、投てき競技は、試技を 2 回とする。 

 

            ※８０ｍＨの規格：幅 1.2m，高さ 70cm，９台使用 13mー(7m)ー11m 

 

 



  ≪ 計画予定企画 》 

＊サブイベント キッズ福岡デカスロン（30ｍ走・ミニハードル３０ｍ走・クリア高跳 

・立ち幅跳・的あてジャベボール等参加人数によって種目変更有） 参加料 500 円 

   事前申し込み・ナンバー不要  サブトラック開催 先着 午前 100 名、午後 100 名 程度 

 

８ 参加資格 

   (1)福岡陸協で、事前にナンバーカード発行手続きを行い、取得している者 

   (2) 一人１種目（リレーを除く） 

       リレーの編成は，クラブ単位，１チーム６人以内男女 2 名ずつ以上（４年生以上）で申し込むこと。 

    今回は、交流レースを編成しない。（100m との重複が可能で、制限がないため。） 

   (3) 小学校などの定期健康診断等で特に異常が認められなかった児童で，保護者が出場の同意した者  

   (4) サブイベント キッズ福岡デカスロンは 福岡県内に居住する小学生であれば，誰でも参加できる。 

       ただし，日頃からクラブチームや学校のクラブ活動等で活動し，相当量の運動経験を有する児童で 

       あること。（野球やサッカー等，他の種目をやっていてもかまわない。） 

 

９ 申 込 先   ・メールによる申し込みのみとします。 

・他チームからの移籍、除籍の手続きが完了していないとファイルが認識されない場合が

あります。 

    １０月１７日（木）までに，下記のいずれかの方法で申し込むこと。 

     福岡陸上競技協会のホームページに申し込み専用のエクセルファイルを掲載するので，それを下記   

       宛に送信すること。受付が完了した場合には，必ず返信するので確認すること。（２日以内に返信 

    が来ない場合は，受け付けられていない可能性があるので，再確認すること。） 

    メールの送信先  2016jaaffukuoka.jrhp@gmail.com 

 

10 申 込 料  １種目 300 円，コンバインド種目 600 円，ﾘﾚｰ１チーム 1200 円 

        大会当日，会場において競技開始前までに納入してください。 

 

11  そ の 他 

    (1) ナンバーカードは，福岡陸協指定の個人ナンバーを使用してください。 

    ※個人のナンバーカードを持っていない人は，申請から取得まで２～３週間を要するため，早めに 

     申請してください。 

    (2) 各種目上位１～３位までの入賞者は表彰（賞状授与）します。また，出場者全員に記録賞を交付し

ます。 

mailto:2016jaaffukuoka.jrhp@gmail.com


    (3) 競技会への出場に際しては，健康診断を受けておくこと。競技中に生じた事故や傷病については， 

    主催者は応急手当を行うが，これ以後は各クラブ，保護者の責任で行ってください。なお，主催者 

    は，競技者と審判員対象の傷害保険に加入しています。補償は，この保険の範囲内とします。 

    (4) 当日の競技日程についての電話による問い合わせはご遠慮ください。日程は，プロクラム編成終了 

    後，早急に福岡陸協ホームページに掲載しますので，確認してください。 

 

12 競技方法  

   本競技会は，2019 年度公益財団法人日本陸上競技連盟競技規則及び下記の規定で実施します。 

  (1) 競技に使用するシューズは，オールウェザー用のスパイクシューズまたは，シューズとします。素 

    足での出場は認めません。 

  (2) 短距離競走のスタートは，クラウチングスタートを原則としますが，スタンディングスタートも認 

    めます。ただし，１～３年生５０ｍ競走は，全員、必ず、スタンディングスタートで実施します。

スタートは、イングリッシュコマンドで行います。 

  (3) フィールド種目は、試技 2 回とする。 

  （4）ジャベボールの助走は、１５ｍ以内です。 

(5)走高跳は，はさみ跳びで跳躍すること。マットへの着地は足裏からとし，背中や腰からの着地は無  

    効試技とします。高跳びは、一つの高さ 2 回とします。連続して 2 度落とすと、失格です。 

  (6)チーム名は，「○○小学校」や「○○小学校チーム」等，小学校名を使用しないこと。 

 

13 問い合わせ先 

    福岡陸上競技協会 TEL 092-474-0002(FAX 兼用) ホームページ http://www.fukuriku.com/ 

＊   事務局は常駐しておりません。 

http://www.fukuriku.com/

