
競技注意事項
１ 本大会は，2019年度日本陸上競技連盟規則，競技会における広告及び展示物に関する規定，及び本

大会の申し合わせ事項によって実施する。
２ 学校・チーム（団体）受付（招集）について

①受付場所日本選手権の招集所前付近の受付テント
②受付時間 6月 29日（土）8:30～ 9:00

6月 30日（日）8:10～ 9:00 ※キッズデカスロン出場者は，8:10～ 8:30
③受付で，ナンバーカード，参加賞，プログラム，リレーオーダー用紙を受け取ること。

３ 更衣について
①メイン競技場と補助競技場との間に設置している競技者更衣テントを使用する。更衣のみとし，
個人やチームの荷物を置いたままにしないこと。

４ 練習について
①メイン競技場を午前 9時から 10時まで使用できる。室内練習走路は使用できない。
②競技者の出入口は，第４ゲートとする。（補助競技場は，終日使用できない）

５ 招集について
①招集所は，第４ゲート外側に設置する。オーダー用紙の提出時間及び招集時間は，上記競技日程
による。

②各チームは，招集開始時刻に招集所に集まり，商標，スパイクシューズのピンのチェックを受け，
第２，３走者はダッシュマーク，第４走者はダッシュマークと腰ナンバーカードを受け取りラン
ニングパンツ左右両側に装着し待機する。

③招集完了時刻になったら，競技者係の誘導で場内に移動する。
６ その他

①３位まで表彰を行うので，成績発表後直ちにメイン競技場外，にぎわい広場のサブイベント表彰
テントに集合すること。
②レースを終了した競技者は，スタンド下のダッグアウトを通り，第４ゲートから退出すること。
なお，ホームストレート，本部席前は通行しないこと。

③サブイベント終了後，10 分で第４ゲートを閉鎖するので，忘れ物がないように直ちに退出するこ
と。

④スパイクシューズのピンの長さは，9mm以内とする。
⑤主催者は，競技開催中の事故について，応急処置以外の責任は負わない。
⑥持ち物は，各自（学校・チーム）で責任をもって管理すること。
⑦保護者・引率者等の応援については，メインスタンドのみ可とするが，競技終了後 10分以内に退
出すること。
⑧競技注意事項１の「競技会における広告及び展示物に関する規定」により，競技者の衣服及びバ
ッグ等の商標等が厳しく制限されます。（以下，おもな規定を掲載します）
・上半身の衣類

ベスト：面積30㎠以内，文字の高さ4㎝以内，ロゴ全体5㎝以内，１ヶ所のみ。
Ｔシャツ：面積40㎠以内，文字の高さ4㎝以内，ロゴ全体5㎝以内，前に１ヶ所のみ。

・下半身の衣類（パンツ，スパッツ等）
面積20㎠以内，文字の高さ4㎝以内，１ヶ所のみ。

・バッグ
面積25㎠以内のものを２ケ所取り付けることができる。

・靴下
面積6㎠以内で高さ3㎝以内の社名，ロゴ等は１ヶ所のみ。

・ヘアーバンド，帽子，手袋，メガネ，サングラス等
ロゴ等は面積6㎠以内のものを１ヶ所のみ。

開始時刻 種別 種目 区分 組 招集開始時刻 招集完了時刻 オーダー用紙提出時刻

10:00 中学女子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ４組 9:30 9:40 8:45

10:20 中学男子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ４組 9:50 10:00 8:50

10:40 高校女子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ３組 10:10 10:20 9:10

10:55 高校男子 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ３組 10:25 10:35 9:25

開始時刻 種別 種目 区分 組 招集開始時刻 招集完了時刻 オーダー用紙提出時刻

9:00～11:00

10:00 小学生男女混合 4×100mR ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 ３組 9:30 9:40 9:00
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“キッズデカスロンチャレンジ” 8:10～8:30の受付のみ


