
平成31年度　ＩＨ中部　　競技順序
第１日目 ５月１0日（金） 第２日目 ５月１1日（土） 第３日目 ５月１2日（日）
（トラックの部） （トラックの部） （トラックの部）
1 女子 ４００Ｍ予選 （８－２＋８） 10:00 1 女子 ７種１００ＭH （３組） 10:00 1 女子 ２００Ｍ予選 （１１－１＋１３） 10:00
2 男子 ４００Ｍ予選 （１２－１＋１２） 10:30 2 男子 ８種１１０ＭH （２組） 10:10 2 男子 ２００Ｍ予選 （１６－１＋８） 10:30
3 男子 ８種１００Ｍ （2組） 11:10 3 男子 ８００Ｍ予選 （９－２＋６） 10:20 3 男子 １１０ＭＨ予選 （4－１＋4） 11:20
4 女子 １５００Ｍ予選 （５－３＋５） 11:15 4 女子 ８００Ｍ予選 （８－1＋２） 10:55 4 女子 ３０００Ｍ決勝 （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） 11:40
5 男子 １５００Ｍ予選 （５－３＋５） 11:50 5 女子 １００Ｍ２次予選 （６－３＋６） 11:30 5 女子 ２００Ｍ準決 （３－２＋２） 12:10
6 女子 １００ＭＨ予選 （６－１＋２） 12:25 6 男子 １００Ｍ２次予選 （６－３＋６） 11:50 6 男子 ２００Ｍ準決 （３－２＋２） 12:25
7 女子 ４００Ｍ準決勝 （３－２＋２） 12:45 7 女子 ４００ＭＨ予選 （４－１＋4） 12:10
8 男子 ４００Ｍ準決勝 （３－２＋２） 13:00 8 男子 ４００ＭＨ予選 （５－１＋3） 12:25

(昼食) (昼食) (昼食)

9 女子 １００Ｍ１次予選 （１４－３＋６） 13:20 9 男子 ３０００ＳＣ予選 （３－４＋４） 12:50 7 男子 １１０ＭＨ決勝Ｂ 13:00
10 男子 １００Ｍ１次予選 （１７－２＋１４） 13:50 10 女子 １００Ｍ準決 （３－２＋２） 13:35 男子 １１０ＭＨ決勝Ａ
11 女子 １００ＭＨ決勝B 14:30 11 男子 １００Ｍ準決 （３－２＋２） 13:45 8 女子 ２００Ｍ決勝Ｂ 13:20

女子 １００ＭＨ決勝Ａ 12 男子 ８００Ｍ準決勝 （３－２＋２） 14:00 女子 ２００Ｍ決勝Ａ
12 女子 ４００Ｍ決勝Ｂ 14:40 13 女子 ４００ＭＨ決勝Ｂ 14:15 9 男子 ２００Ｍ決勝Ｂ 13:30

女子 ４００Ｍ決勝A 女子 ４００ＭＨ決勝Ａ 男子 ２００Ｍ決勝Ａ
13 男子 ４００Ｍ決勝B 14:50 14 男子 ４００ＭＨ決勝Ｂ 14:25 10 女子 ７種８００Ｍ （２組） 13:40

男子 ４００Ｍ決勝A 男子 ４００ＭＨ決勝Ａ 11 男子 ３０００ＭＳＣ決勝 13:50
14 女子 １５００Ｍ決勝 15:00 15 女子 ７種２００Ｍ （３組） 14:35 12 女子 ４×４００ＭＲ決勝Ｂ 14:20
15 男子 １５００Ｍ決勝 15:10 16 女子 １００Ｍ決勝Ｂ 14:40 女子 ４×４００ＭＲ決勝Ａ
16 男子 ８種４００Ｍ （2組） 15:20 女子 １００Ｍ決勝Ａ 13 男子 ４×４００ＭＲ決勝Ｂ 14:30
17 男子 ５０００ＭＷ決勝 15:30 17 男子 １００Ｍ決勝Ｂ 14:50 男子 ４×４００ＭＲ決勝Ａ
18 女子 ５０００ＭＷ決勝 15:30 男子 １００Ｍ決勝Ａ
19 女子 4×100ＭＲ予選 （４－１＋４） 16:20 18 女子 ８００Ｍ決勝Ｂ 15:00
20 男子 4×100ＭＲ予選 （５－１＋３） 16:40 女子 ８００Ｍ決勝Ａ

19 男子 ８００Ｍ決勝Ｂ 15:10
男子 ８００Ｍ決勝Ａ

20 男子 ８種１５００Ｍ （１組） 15:25
21 女子 ４×１００ＭＲ決勝Ｂ 15:35

女子 ４×１００ＭＲ決勝Ａ
22 男子 ４×１００ＭＲ決勝Ｂ 15:45

男子 ４×１００ＭＲ決勝Ａ
23 男子 ５０００Ｍ決勝 （２組ﾀｲﾑﾚｰｽ） 15:55
24 女子 ４×４００ＭＲ予選 （４－１＋４） 16:35
25 男子 ４×４００ＭＲ予選 （４－１＋４） 17:00

（フィールドの部） （フィールドの部） （フィールドの部）
跳躍 跳躍 跳躍

1 男子 走幅跳決勝 （Ａ・Ｂ） 10:00 1 男子 棒高跳決勝 10:30 1 女子 ７種走幅跳 （Ａ・Ｂ） 10:00
2 女子 棒高跳 10:00 2 女子 ７種走高跳 （Ａ・Ｂ） 11:00 2 女子 三段跳決勝 10:00
3 男子 ８種走幅跳 （Ａ・Ｂ） 12:30 3 男子 ８種走高跳 （Ａ・Ｂ） 12:30 3 男子 三段跳決勝 （Ａ・Ｂ） 12:30
4 女子 走高跳決勝 （Ａ・Ｂ） 13:00 4 女子 走幅跳決勝 （Ａ・Ｂ） 13:30

5 男子 走高跳決勝 （Ａ・Ｂ） 14:30

投擲 投擲 投擲
1 男子 ﾊﾝﾏｰ投決勝 10:00 1 男子 ８種やり投 11:15 1 男子 円盤投決勝 10:00
女子 ﾊﾝﾏｰ投決勝 10:00 2 男子 やり投決勝 12:30 2 女子 ７種やり投 12:00
2 男子 ８種砲丸投 14:30 3 女子 ７種砲丸投 13:00 3 女子 砲丸投決勝 13:00
3 女子 やり投決勝 14:30 4 女子 円盤投決勝 15:00
4 男子 砲丸投決勝 15:30

＊毎日、顧問者会議を８：３０より行います。


