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第１６回 ＬＯＮＧ ＤＩＳＴＡＮＣＥ ＴＲＩＡＬ ＩＮ 嘉穂 
 

 
１ 主  催 (一財)福岡陸上競技協会 筑豊指導者クラブ 
 
２ 日  時 令和３年３月７日（日） 競技開始 １４：００～ 
 
３ 会  場 嘉麻市嘉穂総合運動公園陸上競技場 
        嘉麻市上西郷１４８２－１ 
 
４ 参加資格 ２０２０年度陸上競技連盟登記登録者であること。 
 
５ 競技種目 一般男子・高校男子 
       ５０００ｍ １００００ｍ 
       中学男子 
       １５００ｍ ３０００ｍ 
           一般女子・高校女子 
       ３０００ｍ ５０００ｍ 
       中学女子 
       １５００ｍ ３０００ｍ 
 
６ 競技方法 令和２年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項により行う。 
 
７ 組 編 成     各種目とも、各個人の記録により組編成を行いますので申し込みの際は、        

必ず個票に最高記録の記入をお願いします。公認記録の無い選手は練習で        
のタイムでもかまいません。 

 
８ 申  込 申し込み先・申し込み方法・締め切りは大会開催約１ヶ月前までに、福岡

陸協のホームページにて連絡する。 
       締切日以降の申し込み及び書類不備のものは受け付けません。 
 
９ 申 込 料     一般 １種目 １０００円 

高校 １種目  ６００円 
中学 １種目  ４００円 
大会当日本部まで納入のこと 

 
10 そ の 他     ①競技会への出場に際しては、健康診断を受けておくこと。 

②大会中に生じた事故については、応急処置は行うが、それ以外は各自 
の責任で行うこと。 
③ナンバーカードは、福岡陸協指定の個人ナンバーカードを使用するこ 
と。 
④筑豊地区以外からの出場も歓迎する。 
⑤中学女子３０００ｍは出場人数の関係で高校女子と同時レースとする 
場合がある。 
⑥県外からの参加希望があれば受け付ける。 

                （申込込み料は 一般 １５００円 高校 １０００円） 
⑦タイムテーブルは福岡陸協ホームページにて３月に入って公表する。 

電話等での問い合わせは受付をしない。 


