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第３７回 福岡県小学生陸上競技大会 

日清食品カップ 第３６回全国小学生陸上競技交流大会 福岡県予選大会 要項 

 

１ 主  催  (一財)福岡陸上競技協会 

 

２ 後  援  福岡県教育委員会  (公財)安藤スポーツ食文化振興財団 

 

３ 協  賛  日清食品ホールディングス株式会社  

 

４ 期  日  令和２年６月１４日（日）※第１０回福岡県中学校陸上競技選手権大会と併催で実施する。 

 

５ 場  所  博多の森陸上競技場（福岡） 

 

６ 種  目 （男子）５年１００ｍ ６年１００ｍ  

           ５・６年共通 コンバインドA（８０ｍH・走高跳）コンバインドB（走幅跳・ジャベボール投） 

８００ｍ（県大会種目） 

       （女子）５年１００ｍ ６年１００ｍ  

           ５・６年共通 コンバインドA（８０ｍH・走高跳）コンバインドB（走幅跳・ジャベボール投） 

８００ｍ（県大会種目）  

（男女混合）４×１００ｍR（５・６年）＋交流１００ｍ（リレーを走らなかった選手によるレース） 

 [男子３ 女子３] 

        ＊チームから複数のエントリーを認めるが、各エントリメンバー間の入れ替えやその他

のメンバーとの入れ替えは認められない。 

    ※ ８０ｍHについては，[８０ｍHの規格：幅1.2m 高さ70cm ９台使用 13m （ 7m ） 11m ] 

 

７ 参加資格  福岡県でクラブ登録をし，個人ナンバーカードをすでに取得していること。 

一人一種目とし，申し込みをする際には，複数種目は兼ねられない（リレーを含む）。 

同一チームからのリレーの複数エントリーを認める（重複はできない）。 

 

８ 全国大会申込 全国大会出場資格者（各種目１位、コンバインドはＡＢそれぞれ１位、２位）は，競技終了後（表彰 

終了後）、普及部委員の指示に従って出場手続を行うこと。 

[全国小学生交流大会は，９月１９～２１日神奈川県・日産スタジアムで開催される。結団式後日通知] 

  ① 全国交流大会の申込は，一人一種目であるが，出場を辞退した場合は，主催者が本大会（県大会）の結果から選

手（チーム）を決定する。 

② 全国大会のリレーのメンバーは県大会申し込み時と同一で，補欠を含む６名で申し込む。同一クラブであっても

選手を入れ替える事はできない。（同一クラブA・B等を合わせることはできない。） 

※ただし、以下のいずれかに該当する者（チーム）については、派遣を見送る。 

〇 本年度に開催された陸上競技大会に、転居及びクラブの解散等特別の事由もなく、本競技会と異なるクラブ（所

属）で出場した者。リレーについては、その者が出場したチーム。 

〇 福岡県陸協が発行するナンバーカードを取得していること。さらに、本年度の他県の全国大会予選や県大会にあ 

たる競技大会に重複出場した者。リレーについては、その者が出場したチーム。 

 

９ 競技方法 

① 競技に際しては，競技のルールと競技注意事項に従い、時間までに召集所で招集を完了し、競技者係の最終点呼

を受けた選手のみしか出場できない。 

② オールウェザー用のスパイクまたはシューズを使用する。 
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③ スタートはクラウチングスタートを原則とするが，スタンディングスタートも認める。スタートに関するルール 

は，旧ルールで行う。（一人が２度目の不正スタートをした場合に失格となる。）コマンドはイングリッシュコマン 

ドで行う。 

④ リレーの決勝進出チームが確定し，オーダー用紙が出されて以降に，全リレーエントリーチームの補欠による交 

流１００ｍ競技を実施する。（予選と決勝でメンバーが入れ替わるチームは、交流１００ｍには出られない。） 

※オーダー用紙は、召集完了1時間前までに、必ず、提出すること。 

⑤ リレーのテイクオーバーゾーンは３０ｍである。 

⑥ コンバインド種目は、得点表により、得点合計の多い順に順位をつける。（得点表あり） 

⑦ 走幅跳，ジャベボール投は，２回の試技を測定する。 

⑧ 走高跳（はさみ跳のみ）はマットへの着地は足裏からとし，背・腰からの着地は無効試技とする。 

⑨ 走高跳は，原則，９０ｃｍで練習し，９５ｃｍから競技を開始する。各、高さの跳躍は２回とする。 

⑩ 各種目は，競技開始前の召集完了時刻前に，召集所で召集を受けなければ，出場を認めない。＊厳守 

（プログラム競技日程に記載，リレーオーダー用紙は，召集完了1時間前までに提出完了すること。 

同時にリレー補欠による交流１００ｍに出場予定者は、選手個票を提出すること。出場しない人も、その旨を召集 

所の係員に確実に連絡すること。） 

⑪ チーム名は，〇〇小学校・〇〇小学校チームの所属名称は使用しない。 

 

１０ 表  彰 （１）各種目３位までを表彰する。 

        （２）全国大会種目については，スポンサーよりメダル、福岡陸協より賞状を授与する。 

        （３）県大会種目については、福岡陸協により賞状を授与する。 

        （４）出場者全員に記録証を交付する。（各自で記入） 

 

１１ 申込み 

  (1)申込先   本大会用申し込み用シートを福岡陸協ホームページに掲載するので、ダウンロードし、作成の上、次

のアドレスへ送信すること。     後日記載 

(2)申込〆切  ５月２２日（金）１９時までに必着のこと。 

(3)申込料   １人１種目300円，コンバインド種目600円，リレーは１チーム1800円とする。 

大会当日朝の受付時に支払うこと。 

 ・福岡陸協指定のナンバーカードを事前に取得の上、大会への申し込みを行うこと。（時間がかかるため早めに取得す

ること） 

＊書類に不備がある場合、受け付けられない場合がある。「競技会の案内」「HP」を参照のこと 

 

１２ そ の 他  

① ナンバーカードは，福岡陸上競技協会指定のナンバーカードを元に番組編成をし、大会スポンサーから配布され

たナンバーカードを着用するが自身のナンバーカードは、持参しておいてください。 

② 競技会の出場に際しては，健康診断を受けておくこと。競技中に生じた事故については，応急処置は行うが，そ 

れ以後は各自の責任で行ってください。主催者は、競技者と審判員対象の傷害保険に加入しているが、補償は、

この保険の規約、内容の範囲内とします。 

③ 出場に当たっては、保護者の同意を得ておくこと。また、スポーツ安全傷害保険等に加入しておくことが望まし

い。 

④ 当日の競技時間は，福岡陸協のホームページに掲載します。日々更新がかかりますので、前日の段階の時間に従

ってください。競技の都合により、若干、時間が変更されることもありますので、余裕のある時間で行動計画を

立ててください。電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 

 


