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令和２年度福岡県陸上競技国体選考会 

兼 福岡県高等学校陸上競技学年別大会要項 

 

１ 主 催  (一財)福岡陸上競技協会 

２ 共 催  福岡県教育委員会    福岡県高等学校体育連盟  

３ 後 援  福岡市教育委員会 

４ 日 時  令和２年７月１１日（土） １０時競技開始 

           ７月１２日（日） １０時競技開始 

５ 会 場    東平尾公園博多の森陸上競技場 

        福岡市博多区東平尾公園２－１  

６ 国体成年の部 

 （１）種目 

   第１日目 男子 300m、110mH､5000mW、走高跳、走幅跳、砲丸投、ハンマー投 

        女子 300m、100mH、3000mSC､走高跳、やり投 

   第２日目 男子 100m 5000m、800m、やり投 

        女子 100m 800m、5000m、5000mW、棒高跳、走幅跳､ハンマー投 

   ※男子 5000mW は、国体本大会は 10000mW で実施。 

   ※300m と 300mH は別日程で実施する。 

（２）参加資格 

   ア 成年の部は、平成１３年４月１日までに生まれたもので、平成３１年４月１日から令和２年６ 

    月２１日までに参加標準記録を突破したもの。 

   イ 福岡陸協強化部が推薦した競技者は参加標準記録を突破していなくてもエントリーできる。 

   ウ 成年の部の標準記録突破者については、標準記録を突破していない種目についても１種目に限り 

    エントリーできる。ただし、その種目に設定された標準記録レベル以上の競技力を持つものに限る。 

    なお、標準記録を突破している種目とその公認最高記録を明記すること。 

 （３）参加申し込み 

   ア メールによる申し込みとする。 

   イ 大会開始約１ケ月前ごろまでに福岡陸協のホームページに申し込み専用のエクセルファイルを掲

載するので、それを下記宛てに送信すること。受付が完了した場合には、必ず返信するので、確

認すること。（２日以内に返信が来ない場合は、受け付けられてない場合があるので、確認する

こと）ファイルには 2019 年 4 月 1 日以降の公認最高記録、年、月、大会名、会場を入力すること。 

（４）申し込み先 

      大会開始約１ケ月前ごろまでに福岡陸協のホームページに掲載する。 

 （５）参加負担金 

   成年の部 １種目 2,000 円 

      大会当日、会場受付において競技開始前までに納入する。 

 （６）その他 

   ア 成年の部で、国体出場の意志があるものは、別に設ける国体選考会（西日本記録会、朝日記録会、

福岡県選手権）に参加し、参加資格がある者は最終選考会に出場できない場合でも必ずエントリー

すること。（日本陸連が定める国体予選参加資格免除選手はその限りではない。） 

   イ 成年の部で、国体出場の意志があるものの中で、「ふるさと選手制度」を使用する選手は、申込 

    締切日までに福岡陸協宛「ふるさと登録届」と「ふるさと選手制度使用申請届」を提出しなければ 

    ならない。なお、「令和２年度陸上競技会のご案内」の制度の説明と様式を参照のこと。 
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   ウ 競技会出場に際しては、健康診断を受けておくこと。大会中に生じた事故については、応急処置 

    は行うが、それ以後は各人の責任で行うこと。 

   エ 競技時間は、プログラム編成後、福岡陸協ホームページに掲載する。 

７ 成年の部参加標準記録                                  

男

子 

 

 

 

 

 

 

100m 10"70        男 

子 

 

ハンマー投 55m00m 女

子 

 

 

 

 

 

 

3000mSC なし 

800m 1'54"50   やり投 62m50 5000mW なし  

5000m 14’10”00       走高跳 1m60        

110mH 14"80                          棒高跳 3m30      

5000mW なし       女

子 

 

 

100m 12"25     走幅跳 5m75 

走高跳 2m05 800m 2’14”50"   ハンマー投 47ｍ00 

走幅跳 7m25 5000m 16'12"00   やり投 46m00      

砲丸投 14m00  100mH 14’50     

男子 300m 標準記録  100m 10”75  200m 21”65  400m 48”50 

女子 300m 標準記録  100m 12”35  200m 25”20  400m 57”75 

       上記いずれかの標準記録を超えておくこと。 

 

８ 国体少年の部 

 （１）種目 

   ア 少年種目は、同時開催の福岡県高等学校陸上競技学年別大会を国体選考会とする。 

   イ 男子 Ａ  100m、 300m、 800m、 5000m、 300mH、棒高跳、ハンマー投 

        Ｂ  100m、  3000m、 走幅跳、砲丸投(5.0kg) 

        共通 110mJH、 5000mW、走高跳、三段跳、円盤投 

   ウ 女子 Ａ  100m、  300m、 3000m、 300mH、走幅跳、ハンマー投げ 

        Ｂ  100m、 800m、100mYH、走幅跳、砲丸投（4.0kg）、 

        共通 3000mW、円盤投、やり投 

    ※1 成年女子 800m と走高跳と棒高跳は、少年Ａから国体にエントリーすることがある。 

    ※2 少年男子共通 110mJH のハードルの高さは 0.991m、少年女子Ｂ100mYH は 0.762m。 

    ※3 少年男女 300m、300mH、少年女子共通 3000mW は、今大会では実施せず、別日に実施する。 

 （２）参加資格 

   ア 少年Ａの部は、平成１４年４月２日以降、平成１６年４月１日までに生まれたもの。 

   イ 少年Ｂの部は、平成１６年４月２日以降、平成１８年４月１日までに生まれたもの。 

 （３）参加申し込み 

     少年の部については、同時開催の福岡県高等学校陸上競技学年別大会を国体選考会とするので、 

   申し込みの必要はない。 

 

９ 福岡県高等学校陸上競技学年別大会 

 （１）種目 

   第１日目 男子 100m、400m、1500m、110mJH、3000mSC 予、5000mW、4×100mR 予、4×400mR 予 

                    走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(B は 5.0kg)、ハンマー投 

        女子 100m、400m、1500m、100mH(B は 100mYH)、4×100mR 予、4×400mR 予 

           走高跳、三段跳、円盤投、やり投 

   第２日目 男子 200m、800m、5000m(B は 3000m)、400mH、3000mSC 決、4×100mR 決、4×400mR 決 

           三段跳、円盤投、やり投 
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            女子 200m、800m、3000m、400mH、5000mW、4×100mR 決、4×400mR 決、棒高跳、走幅跳 

           砲丸投、ハンマー投 

 

（２）参加資格 

  ア 各ブロック予選会において指定された下記順位以内の入賞者とする。 

     南部 Ａ（ ４ ）位、Ｂ（ ２ ）位、共通（ ６ ）位 

     筑豊 Ａ（ ３ ）位、Ｂ（ ２ ）位、共通（ ４ ）位 

     中部 Ａ（ ５ ）位、Ｂ（ ３ ）位、共通（ ８ ）位 

     北部 Ａ（ ４ ）位、Ｂ（ ２ ）位、共通（ ６ ）位 

     ※男女競歩（共通）は全ブロック４位までの入賞者 

  イ １種目１校Ａ・Ｂ合わせて３名以内、リレーは６名以内とし、同一人は２種目以内（リレーは除 

    く）。 

  ウ 全国大会（インターハイ）への出場が決定した選手(チーム)は、当該種目においては県大会に推 

薦で出場できる。 

（３）競技方法 

  ア 男女別の学校対抗とし、Ａ（２・３年生）とＢ（１年生）の部に分けて行う。ただし、リレー競技 

・競歩競技・棒高跳・ハンマー投・男子 3000mSC・女子 400mH・女子三段跳は共通とする。 

  イ 種目得点は、１位から、６・５・４・３・２・１点とする。 

  ウ 表彰は、団体・個人種目ともに第３位まで賞状を授与する。 

（４）参加申し込み 

  ア ブロック予選会にて参加資格を得た学校は、各ブロック高体連陸上専門委員長に参加申し込み書 

   （申込一覧１部）を提出する。 

  イ 申し込みは、令和２年７月１日（水）必着とする。 

（５）参加負担金 

  ア 個人種目  １種目  600 円 

  イ リレー種目 １種目 2,000 円 

（６）参加負担金納入について 

  ア ７月３日（金）までに下記口座に振り込むこと。 

  イ 振込の際、「学校名・氏名」を記載のこと。 

  エ 振り込み手数料については各学校で負担する。 

  オ 振込先 福岡銀行太宰府支店（普）１２３０４５３ 

        福岡県高体連陸上 代表 永里竜一（ﾌｸｵｶｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾘｸｼﾞｮｳ ﾀﾞｲﾋｮｳ ﾅｶﾞｻﾄﾘｭｳｲﾁ） 

（７）その他 

  ア 各ブロック高体連陸上専門委員長が県大会競技担当者会議に持参するもの。 

   （ｱ）各学校参加申込書（１部） 

   （ｲ）県大会参加校及び参加人数 

   （ｳ）成績一覧 

  イ 問い合わせ先  

    福岡県立筑前高等学校 凌 拓朗  電話 ０９２(８０７)０６１１ 

 

 

 


