
第３３回市民総合スポーツ大会 第１８回博多の森カーニバル

１．主 催 福岡市陸上競技協会 福岡市 福岡市教育委員会
（公財）福岡市スポーツ協会 NPO 法人福岡市レクリエーション協会 福岡市スポ
ーツ振興委員協議会 福岡市障がい者スポーツ協会 各区体育振興会

２．共 催 （一財）福岡陸上競技協会

３．後 援 朝日新聞社 九州朝日放送

４．主 管 福岡市陸上競技協会

５．期 日 ２０１９年 １０月 １３日（日） 午前９時
１４日（月） 午前９時

６．場 所 福岡市東平尾公園 博多の森陸上競技場

７．競技種目
(１) 小学生１・２・３年生の部(男・女） 50m

小学生４年生の部(男・女） 100m・ 走幅跳
小学生５・６年生の部(男・女） 100m ･ 800m・走幅跳
男・女 4× 100mRのチーム編成は４年生以上

（２） 中学生の部(男) 100m・3000m･ 4× 100mR ･ 110mH・走幅跳 ･ 走高跳
砲丸投・ジャベリックスロー

(女) 100m・1500m･ 4× 100mR ･ 100mH・走幅跳 ･ 走高跳
砲丸投・ ジャベリックスロー

(３) 高校生の部(男） 100m ･ 400m ･ 1500m ･ 4× 100mR・4× 400mR
走幅跳・走高跳・砲丸投･やり投げ

(女) 100m ･ 400m ･ 3000m ･ 4× 100mR・4× 400mR
走幅跳・走高跳・砲丸投・やり投げ

(４) 一般の部 (男） 100m ･ 5000m ･ 4× 100mR
（女） 100m ･ 3000m ･ 4× 100mR

※ １００ｍは年代別（10,20代・30代・40代・50代・60代・70代・・・）

(５) ﾏｽﾀｰｽﾞの部 (男） 走幅跳 （４０代、５０代、６０代・・・）
（女） 走幅跳 （２０代、３０代、４０代・・・）

（６）障がい者の部
肢体・内部（男女）100m ジャベリックスロー

視覚（男女）100m
聴覚（男女）年齢等により上記（２）～（４)より選択
知的（男女）年齢等により上記（２）～（４)より選択

８．競技日程 ※ 参加人数等によって実施日・内容の変更があります。
（１日目）

中学 男子 3000m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝・110mH・4× 100mＲ（予選）
砲丸投（予選）・走幅跳（予選）

女子 1500m ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝・100mH・4× 100mＲ（予選）
砲丸投（予選）・走幅跳（予選）・走高跳（予選）

高校 男子 400m（予選・決勝）4 × 100mR（予選・決勝）・走高跳（決勝）
やり投げ（決勝）

女子 400m（予選・決勝）4× 100mR（予選・決勝）走幅跳
走高跳（決勝）・やり投（決勝）

（２日目）
上記種目の一部の決勝および他の種目全体

９．参加資格
（１） 中学生・高校生・一般・マスターズ・障がい者の部、全てが福岡地区に居住ま

たは在学している人
（２） 小学生は福岡陸協にナンバーカードを申請し、配付を受けていること。 また、

日頃練習している児童であること｡



（３）中学生・高校生・一般・マスターズは登録者であること。
（４）福岡陸協に登録していない障がい者の方は、今年度の全国障がい者スポーツ大会

出場予定者、もしくは福岡市障がい者スポーツ協会の推薦を受けた者。

１０．参加制限
（１） 小学生は１人１種目（リレーは兼ねることができる）
（２） 中学生は各校トラック種目５名以内・フィールド種目３名以内
（３） 高校生は各校、各種目３名以内。
（４） リレーは中高とも各校２チームまでとする。
（５） 中・高の出場は１人２種目以内､ リレーは兼ねてよい。

１１．参加料
１種目 小学生 300 円 中学生 400 円 高校生 600 円 一般･ﾏｽﾀｰｽﾞ 1000 円

ﾘﾚｰ 小学生 1000円 中学生 1600円 高校生 2000円 一般 2500円

１２．表 彰
（１） １位 ～ ３位まで表彰する。
（２） 小学生は学年別に表彰する。
（３） 一般は年代別に表彰する。
（４） 最優秀選手賞男女各１名表彰する。

１３．申込方法
（１）障がい者の部

申込先･問合先 〒８１０－００６２
福岡市中央区荒戸 3-3-39-3F

福岡市障がい者スポーツ協会 陸上競技担当 宛
申込締切 ２０１９年 ８月３１日（水）

（２）一般・高校・中学・小学生の部

◎メール申込み エントリーシートは９月に掲載します。
福岡陸協ホームページの「博多の森カーニバル」にあるエントリーシート を
使用して下さい。
申込み先アドレス fukuoka_tf_fukuoka@yahoo.co.jp

申込み受付開始日 ２０１９年 ９月１日
申込締切 ２０１９年 ９月３０日（月）必着

お問い合わせ先 higuchi 2005@kpa.biglobe.ne.jp

１４．競技方法
（１） トラック競技は、予選・決勝を原則とします。出場者多数の時はタイムレー

ス決勝とします。
（２） 小学生のトラック競技は全てタイムレース決勝とします。また、走幅跳の

試技は３回とします。
（３） フィールド競技（走幅跳）、出場者多数の場合には測定基準を設定します。
（４） 障がい者の部で伴走が認められている競技者および、介助（手話通訳を含

む）が必要な競技者は事前に申請を行う事。

１５．その他
（１） 小学生は申請し配布された福岡陸協指定の個人ナンバーカードが必要です。
福岡陸協ＨＰ http://www.fukuriku.com/top.html TEL/FAX０９２－４７４－０００２
（２） 小学生は個票に保護者の同意印を押印すること｡当日は保護者同伴が望ましい。
（３） 中学生・高校生 ･ 一般・マスターズ出場者は、登録番号を使用すること。
（４） スポーツ傷害保険に加入することが望ましい。
（５） もし事故にあった場合は応急処置をする｡
（６） 競技時間は福岡市陸上競技協会ホームページに掲載します。
（７） 参加料は大会当日に受付でお支払い下さい。
（８） 中学・高校の参加校引率者は必ず大会運営に役員として協力する事。

福岡市陸協ホームページ http://www.fcrikkyou.com/
福岡陸協 ホームページ http://www.fukuriku.com/top.html


